PONDEL]J

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

UTERY
presnidavka
polévka

hlavni jidlo
svacina

STREDA

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

CTVRTEK

pfesnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

PATEK

presnidavka
polévka
hlavni jidlo
svacina

JIDELNICEK

14.12.2020

Pohankova kase, $ipkovy &aj, ovoce
Zeleninnva s ovesnymi viockami

Cocka na Kyselo, vejce, chiéb, okurek, $tava
Syrovy platek kukuricny, rajée, miéko

15.12.2020

Chléb, maslo, mozzarella, malcao, ovoce

Kminové

Maso dvou barev, bramborova kase, cervené zeli, ¢aj
Jogurtové mléko bananové, rohlik

16.12.2020

Ovocna pomazénka, chléb, miéko, ovoce

Vyvar s tarhoriou

Kureci maso, se syrovou oméékou, testoviny, Stava
Chléb, maslo, tunak, zelenina, miéko

17.12.2020

Celerova pomazanka, chléb, granko, ovoce
Kyselo

Veproveé maso, $penat, bramborovy knedlik, voda s citronem

Vianocka, mléko, ovoce

18.12.2020

Sunkova pena, chiéb, paprika, miéko, ovoce
Zeleninovy vyvar s droZdovymi knedlicky
BuchtiCky s krémem, bylinkovy &aj

Chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, miéko

1,7
1,9
1,3

1,7

1,3,7
1,7

1,7,9
1,7
1,3
1,37

1,7
1,3,9
1,3,7
1,7

Seznam alergend: 1 — obilniny, 2 - korysi, 3 - vejce, 4 - ryby, 5 - jadra podzemnice olejné ( arasidy)

6 — sojové boby, 7 — miéko a mlééné vyrobky, 8 - suché skoirdpkové plody, 9 - celer, 10 - hof¢ice,

11 - sezamova semena, 12 - oxid Sificity, 13 - vIGi bob (lupina), 14 - mékkysi
Podrobnosti o alergenech v potravinach Jjsou k dispozici u vedouci $kolni kuchyné.
Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé, bez skladovani.

Odhlasovani obédy v pripadé nemoci - tel.é. 778541825

Jana Trchalikova

Kucharka

Lenka Nabélkova
Vedouci skolni jidelny



