ZAJECIA TECHNICZNE
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Uczen:

biegle postuguije sie
zdobytymi wiadomosciami i
umiejetnosciami w
sytuacjach praktycznych
systematycznie korzysta z
wielu zrodet informacji

tworczo rozwija wiasne
uzdolnienia

swoje uzdolnienia
racjonalnie wykorzystuje na
kazdych zajeciach

stosuje rozwigzania
nietypowe,
racjonalizatorskie

biegle i wiasciwie postuguje
sie urzadzeniami w
najblizszym otoczeniu
wykonuje dokumentacje

ciekawych rozwigzan
technicznych

Uczen:

opanowat petny zakres
wiedzy

rozwigzuje samodzielnie
problemy teoretyczne

potrafi wspétdziata¢ w
grupie podczas realizaciji
zadan zespotowych
ambitnie realizuje zadania
indywidualne

bardzo chetnie i czesto
prezentuje swoje
zainteresowania techniczne

jest Swiadomy zasad bhp
podczas pracy

poprawnie rozpoznaje
materiaty, okresla ich cechy

sprawnie postuguje sie
narzedziami i przyborami
cechuje sie
systematycznoscia,
konsekwencja dziatania

systematycznie korzysta z

Uczen:

nie opanowat w petni
zakresu wiedzy
rozwigzuje samodzielnie
zadania teoretyczne

wykorzystuje czas
zaplanowany przez
nauczyciela

sporadycznie prezentuje
swoje zainteresowania
techniczne

zna i stosuje zasady bhp
poprawnie rozpoznaje
materiaty, okresla ich cechy
poprawnie postuguje sie
narzedziami i przyborami
wiasciwie postuguije sie
urzgdzeniami w najblizszym
otoczeniu

czasami korzysta z réznych
zrodet informac;ji
systematycznie i poprawnie
prowadzi zeszyt
przedmiotowy

Uczen:

opanowat minimum zakresu
wiedzy

rozwigzuje zadania o
srednim stopniu trudnosci
poprawnie postuguje sie
przyrzgdami i narzedziami
poprawnie rozpoznaje
materiaty, okresla ich
podstawowe cechy

stosuje zasady organizacji i
bezpieczenstwa pracy
mato efektywnie
wykorzystuje czas pracy

rzadko korzysta z réznych
zrodet informacii

systematycznie prowadzi
zeszyt przedmiotowy,
jednak nie zawsze
poprawnie

Uczen:

ma braki w opanowaniu
minimum wiedzy

rozwigzuje zadania o
niewielkim stopniu
trudnosci

postuguije sie prostymi
przyrzgdami i narzedziami
W nieznacznym stopniu
potrafi postugiwac¢ sie
urzgdzeniami z
najblizszego otoczenia
postuguije sie urzgdzeniami
w najblizszym otoczeniu
wykazuje trudnosci w
organizowaniu pracy,
wymaga kierowania

nie korzysta z zadnych
zrodet informacii

prowadzi dokumentacje
niesystematycznie i
niestarannie

Uczen:

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
odmawia wykonywania
zadan,

nie jest w stanie rozwigzaé
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyborow

nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




réznych zrodet informacji
systematycznie, poprawnie
i estetycznie prowadzi
zeszyt przedmiotowy
wiasciwie postuguje sie
urzgdzeniami w najblizszym
otoczeniu

stosuje zasady wychowania
komunikacyjnego

| SEMESTR

DZIAL I: TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU

NA OSIEDLU

Uczen:

* projektuje idealne osiedle
i uzasadnia swojg

propozycje

* okresla, jakimi symbolami
oznacza sie poszczegolne
obiekty osiedlowe

Uczen:

wskazuje zalety i wady
poszczegdlnych rodzajow
budynkoéw mieszkalnych

« formutuje i uzasadnia
ocene gotowej pracy

» omawia kolejne etapy
budowy domu

Uczen:

* planuje dziatania
prowadzgce do
udoskonalenia osiedla
mieszkalnego

* wypisuje kolejnos¢ dziatan
i szacuje czas ich trwania

» wiasciwie dobiera
narzedzia do obrobki
drewna

Uczen:

* wymienia nazwy instalacji
osiedlowych

* przyporzadkowuje
urzadzenia do instalacji,
ktorych sa czescig

* wymienia nazwy
elementéw konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych

* prawidtowo organizuje
miejsce pracy

» dba o porzadek i
bezpieczenstwo w miejscu
pracy

Z pomoca nauczyciela
uczen:

rozpoznaje obiekty na
planie osiedla

* podaje nazwy zawodow
zwigzanych z budowg
domoéw

Uczen:

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
odmawia wykonywania
zadan,

nie jest w stanie rozwigzaé
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyborow

nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




W POKOJU NASTOLATKA

Uczen:

» wykazuje sie
pomystowoscig

i starannoscia, projektujgc
wnetrze pokoju swoich
marzen

Uczen:

wymienia zasady
funkcjonalnego urzgdzania
pokoju

* wyréznia w pokoju strefy
do nauki, wypoczynku i
zabawy

Uczen:

« projektuje wnetrze pokoju
swoich marzen

* tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju
nastolatka

Uczen:

* omawia, jakie funkcje
petni pokoj nastolatka

Z pomoca nauczyciela
uczen:

» dostosowuje wysokosé
biurka i krzesta do swojego
wzrostu

* rysuje plan wtasnego
pokoju

Uczen:

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
odmawia wykonywania
zadan,

nie jest w stanie rozwigzac
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyboréow

nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego

PRACA WYTWO

RCZA (KOLOROWY KALENDARZ / DOMEK

DLA CHOMIKA)

Uczen:

* wykonuje prace w sposob
twoérczy

« formutuje ocene gotowe;j
pracy

Uczen:

* postuguje sie narzedziami
z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

Uczen:

» wymienia kolejnosé
dziatan (operac;ji
technologicznych)

* szacuje czas kolejnych
dziatan (operaciji
technologicznych)

Uczen:

* prawidtowo postuguje sie
narzedziami do obrobki
drewna

» wykonuje prace wedtug
przyjetych zatozen

» dba o porzadek i
bezpieczenstwo

W miejscu pracy

Z pomocga nauczyciela
uczen:

» wlasciwie organizuje
miejsce pracy

Uczen:

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
odmawia wykonywania
zadan,

nie jest w stanie rozwigzaé
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyborow

nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




INSTALACJE W MIESZKANIU

Uczen:

* rozréznia symbole
poszczegodlnych elementéw
obwodow elektrycznych

* opisuje, jak podtgczone sg
poszczegdlne instalacje w

Uczen:

* omawia zasady dziatania
réznych instalacji w
budynku mieszkalnym

* uzasadnia potrzebe
pozyskiwania energii

Uczen:

« okresla funkcje instalacji
wystepujagcych w budynku
* omawia rodzaje
elektrowni i ttumaczy, co
jest w nich zrédtem

Uczen:

postuguje sie terminami:
instalacja, elektrownia,
tablica rozdzielcza,
bezpieczniki

* nazywa elementy
obwoddw elektrycznych

Z pomoca nauczyciela
uczen:

* wymienia nazwy
poszczegolnych elementéw
instalacji

Uczen:

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
odmawia wykonywania

domu elektrycznej z naturalnych zasilania zadan,

Zrodef ;vtété?uug]esg:évrcr)]gtilektryczny nie jest w stanie rozwigzaé
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyboréw
nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego

Il SEMESTR
OPLATY DOMOWE
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Z pomoca hauczyciela Uczen:

* podaje praktyczne
sposoby zmniejszenia
zuzycia pradu, gazu

i wody

* oblicza koszt zuzycia
poszczegodlnych zasobdw

» wskazuje miejsca w
domu,

w ktorych znajduja sie
liczniki wchodzgce w skiad
poszczegodlnych instalacji

* rozpoznaje rodzaje
licznikow

* przeprowadza pomiary
zuzycia pradu, wody i gazu
w okreslonym czasie

* wymienia instalacje
znajdujgce sie

w domu

« prawidtowo odczytuje
wskazania licznikow

uczen:

* wymienia instalacje
znajdujgce sie
w domu

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
odmawia wykonywania
zadan,

nie jest w stanie rozwigzac
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyborow

nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




DOMOWE URZADZENIA ELEKTRYCZNE

Uczen:

* wyjasnia pojecie klasy
energetycznej sprzetu
omawia zasady
bezpiecznej obstugi
wybranych urzgdzen

» wykazuje sie znajomoscig
nowych technologii

Uczen:

« odnajduje w instrukgji
obstugi potrzebne
informacje

* przedstawia reguty
korzystania

z karty gwarancyjnej

* wyjasnia zasady dziatania

Uczen:

» omawia budowe
wybranych urzagdzen AGD
* wymienia zagrozenia
zwigzane

Z nieodpowiednig
eksploatacjg sprzetu
gospodarstwa domowego

Uczen:

» odczytuje ze
zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych
sprzetow gospodarstwa
domowego

* rozpoznaje oznaczenia
umieszczane na artykutach

Z pomoca nauczyciela
uczen:

« okresla funkcje urzadzen
domowych

* postuguje sie terminem:
sprzet audio-

-wideo

Uczen:

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
odmawia wykonywania
zadan,

S nie jest w stanie rozwigzaé
\i}osowany"ch ] wskazanych urzadzen « przedstawia budowe gospodarstwa domowego, '
produkcji urzgdzen . d X . okreslajgce ich klase podstawowych zadan
dio-wid wymienia nazwy zawodow | noszczegdlnych sprzetéw t o
audio-wideo zwlqzanych z obrébka audiowizualnych :ar;i;gzl ;/Czins?osowanie nieumiejetnie uzywa
QZW.IQ[(U. P urzadzen audio- -wideo w prostych narzedz! i
i wyjasnia, czym zajmuijg przyborow
sie wykonujgce je osoby domu . .
nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego
DZIAL II: ABC ZDROWEGO ZYCIA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Z pomocg nauczyciela Uczen:

« formutuje sposoby na
zachowanie zdrowia

* okresla znaczenie
poszczegodlnych sktadnikow
odzywczych dla
prawidiowego
funkcjonowania organizmu
cztowieka

* omawia zawartos¢
piramidy zdrowego
zywienia

racjonalnego zywienia

* oblicza czas trwania danej
aktywnosci fizycznej,
konieczny do zuzytkowania
kilokalorii zawartych w

* podaje przyktady
aktywnosci fizycznej
odpowiedniej dla oséb

w jego wieku

» omawia wptyw aktywnosci
fizycznej na organizm
cztowieka

« uktada menu o okreslonej
wartosci kalorycznej z

zachowaniem zasad

» wskazuje zdrowsze
zamienniki produktow
zawierajgcych dodatki
chemiczne

* omawia pojecie zywnosci

* opracowuje poradnik, w
ktéorym zacheca
rowiesnikéw do aktywnosci
fizycznej

okresla wartos¢ odzywczg
wybranych produktéw na
podstawie informaciji
zamieszczonych na
opakowaniach

* wyjasnia, czym rézni sie
zywnos$¢ przetworzona od
nieprzetworzonej

* wymienia nazwy
substancji dodawanych do
zywnosci i omawia, jak sg
one oznaczone

* postuguje sie terminem:
aktywnosc¢ fizyczna

* wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowanej
aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wptyw na
organizm cztowieka ma
aktywnosc¢ fizyczna
postuguje sie terminami:
sktadniki odzywcze,
piramida zdrowego
zywienia

* wymienia nazwy
produktow dostarczajgcych
odpowiednich sktadnikéw
odzywczych

* * przedstawia zasady

uczen:

* postuguje sie terminem:
aktywnosc¢ fizyczna

* wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowanej
aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wptyw na
organizm cztowieka ma
aktywnos¢ fizyczna

* wymienia urzgdzenia
elektryczne stuzace do
przygotowywania positkéw

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,
odmawia wykonywania
zadan,

nie jest w stanie rozwigzaé
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i
przyborow

nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




okreslonym produkcie
spozywczym

* odréznia zywnosé
przetworzong

od nieprzetworzonej

« charakteryzuje sposoby
konserwacji zywnosci

ekologicznej

* odczytuje z opakowan
produktéw informacije o
dodatkach chemicznych

wiasciwego odzywiania
wedtug piramidy zdrowego
zywienia

« ustala, ktére produkty
powinny by¢ podstawg
diety

« uktada menu, zachowujac
wytyczne dotyczgce
wartos$ci kalorycznej

* omawia wptyw wysitku
fizycznego

na funkcjonowanie
cztowieka

* odczytuje z opakowan
produktow spozywczych
informacje o ich
kalorycznoéci

* omawia etapy obrébki
wstepnej zywnosci
 podaje nazwy metod
obrébki cieplnej zywnosci
* przedstawia sposoby
konserwacji zywnosci

DZIAL 11I: RYSUN

EK TECHNICZNY

Uczen:

* okresla, na czym polega
rzutowanie
aksonometryczne

* omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

» wskazuje réznice
pomiedzy rzutami
izometrycznymi
adimetrycznymi

* omawia sposoby
wymiarowania rysunku

Uczen:

* wyjasnia, na czym polega
rzutowanie prostokatne

* omawia etapy i zasady
rzutowania

» zachowuje odpowiednig
kolejnos¢ dziatan podczas
wykonywania rzutéw
prostokgtnych

« starannie wykonuje
rysunki

» wykonuje rysunki
starannie

i zgodnie z zasadami

Uczen:

* postuguje sie terminami:
rzutowanie
aksonometryczne,
izometria, dimetria ukos$na i
prostokatna

* wymienia nazwy rodzajow
rzutéw aksonometrycznych
* uzupetnia rysunki bryt w
izometrii

i dimetrii uko$nej

» wykonuje rzuty
izometryczne

i dimetryczne ukos$ne bryt

Uczen:

« stosuje odpowiednie linie
do zaznaczania konturéw
rzutowanych bryt

» wykonuje rzutowanie
prostych bryt
geometrycznych,
postugujac sie uktadem osi

* rozpoznaje prawidtowo
narysowane rzuty
prostokgtne okreslonych

bryt

* omawia kolejne etapy

Z pomoca nauczyciela
uczen:

* postuguje sie terminami:
rzutowanie prostokatne,
rzutnia, rzut gtéwny, rzut
boczny, rzut z géry

* rozréznia poszczegolne
rzuty: gtéwny, boczny i z
gory

« zapisuje liczby wymiarowe
zgodnie

z zasadami

Uczen:

nie opanowat zakresu
wiadomosci i umiejetnosci
przewidzianych w
podstawie programowej,

odmawia wykonywania
zadan,

nie jest w stanie rozwigzaé
podstawowych zadan
nieumiejetnie uzywa
prostych narzedzi i




technicznego

wymiarowania

* przedstawia wskazane
przedmioty
w izometrii i dimetri ukosnej

przedstawiania bryt w
rzutach aksonometrycznych
* odréznia rzuty
izometryczne od rzutow w
dimetrii uko$nej

* kredli rzuty
aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutow
prostokatnych

* nazywa elementy
zZwymiarowanego rysunku
technicznego

* prawidtowo stosuje linie,
znaki i liczby wymiarowe
* wymiaruje rysunki bryt

* rysuje i wymiaruje
wskazany przedmiot

przyboréw

nie prowadzi zeszytu
przedmiotowego




