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Swiat, w ktory wkracza dziecko jest pelen wymagan i oczekiwan. Krok po kroku uczy sie
ono je spetnia¢ 1 rozumie¢. Wszystkie dzieci majg dobrg wole sprostania licznym oczekiwaniom
1 wymaganiom $wiata ludzi dorostych: chca by¢ bowiem kochane i chwalone, chca by¢ madre
1 zrgczne, coraz silniejsze i coraz wigksze.

Niestety $wiat nie jest na miar¢ pragnien i potrzeb dziecka, tego z trudno$ciami w uczeniu
si¢ — szczegolnie. Przeszkody, jakie napotyka, najpierw w przedszkolu, pdzniej w szkole, sprawiaja,
ze przestaje powoli cieszy¢ si¢ swoim rozwojem, cieszyc¢ si¢ soba.

Przy braku pomocy ze strony dorostych dzieciom takim zaczynajg towarzyszy¢ przezycia
lgku. Czgste przezycia leku zazwyczaj zaktocaja harmonijny rozwdj dziecka, zaczyna by¢ ono
niepewne siebie, w zwigzku z czym postepuje chaotycznie. Kieruje si¢ bardziej checig uniknigcia
kary niz nadzieja uzyskania nagrody. A nagrode moze uzyskac¢ nie tylko od rodzicéw i nauczycieli,
ale tez od siebie samego. Bowiem rados$¢ dziecka z samodzielnych osiggnie¢, rados¢ z bycia
sprawca — jest dla niego szczegdlnie duza nagroda i sprzyja szybszemu uczeniu sig.

Doskonata okazja ku takim doswiadczeniom sg zabawy z rodzicami — wspdlna bowiem
zabawa poswigcona jezykowi polskiemu, to bardzo wazny element domowej atmosfery. Dzieci
chetnie bawig si¢ stowami, rymuja, przekrgcaja, przestawiaja, probujac niejako w zabawie
stwierdzié, jak daleko sigga nasza swoboda w uzywaniu jezyka i gdzie si¢ zaczyna konieczno$¢
podporzadkowania si¢ zastanym regutom jezykowym.

Prezentowane ponizej przyktady ¢wiczen moga wykorzystane nie tylko przez rodzicow
ucznioéw, u ktérych zauwaza si¢ trudnosci, ale moga je tez stosowac rodzice dzieci rozwijajacych si¢
harmonijnie. S one propozycja na tworcze przebywanie z wlasnym dzieckiem. Zanim jednak

zaczniemy zabawy, sprobujmy zwroci¢ uwage na zasady prowadzenia takich ¢wiczen:

e Stwarzamy spokojng 1 radosng atmosfer¢ — dziecko musi si¢ czu¢ w pelni akceptowane,
bezpieczne i bezwarunkowo kochane, aby pokonywac wlasne ograniczenia i osiggaé coraz
wieksze sukcesy

e Nie straszymy dziecka grozba kary, nie ponizamy, nie o$mieszamy, nie poréwnujemy
z innymi dzie¢mi — takie oddzialywania wprowadzaja w $wiat dziecka poczucie zagrozenia,
lek przed ocena, unikanie jakichkolwiek zaje¢ wymagajacych wysitku

e JesteSmy cierpliwi, konsekwentni, dostrzegamy w dziecku to co dobre, szanujemy je,
chwalimy za wysitek wlozony w prace, a nie tylko za koncowe jej efekty

e (Czgsto rozmawiamy ze swoim dzieckiem o roznych sprawach i z uwagg stuchamy tego, co

ma nam do powiedzenia



Maksymalnie wykorzystujemy zainteresowanie dziecka proponowanym ¢wiczeniem
Stopniujemy trudnos$ci, dajemy dziecku zadania nieco trudniejsze niz potrafi juz wykonywaé
— zapobiega to znudzeniu dziecka i rozwija je

Nie dajemy zadan zbyt trudnych. Zbyt trudne zadania zniech¢caja dziecko do pracy

Staramy si¢ formutowaé precyzyjne konstrukcje — uczymy przez to dziecko komunikowania
swoich mysli i uczu¢ w sposob zrozumiaty dla innych

Proponowane zabawy:

v Co stycha¢ w naszym domu? Rozpoznawanie urzadzen technicznych po dzwigkach,
ktore dziecko styszy (suszarka, odkurzacz, mikser, golarka itp.)

v Zagadki dzwickowe — dziecko ma z zastonietymi oczami rozpoznaé¢ rozne dzwieki
(np. dzwiek wydawany przez piteczke pingpongowa toczona po stole, powstajac
przy uderzaniu o siebie dwoma klockami drewnianymi, nalewaniu wody do szklanki,
cieciu tektury nozyczkami)

v Poszukiwanie ryméw — czytamy wierszyki, ktore si¢ rymuja, pdzniej czytamy 1-szy
wers (kazdy nieparzysty) 1 cze$¢ drugiego wersu, znanego juz wczesniej dziecku
wiersza, zadaniem dziecka jest dopowiedzie¢ stowo rymujace si¢

v’ Moéwimy kilka zdan, a zadaniem dziecka jest ulozenie tylu klockow, ile zdan
ustyszato

v’ Ukladanie zdan — dziecko uktada zdanie do obrazka, zdania maja najpierw dowolna,
a pozniej okreslong ilo$¢ wyrazow

v’ Zabawy sylabami — konfczenie wyrazdw, tworzenie stow. Zaczynamy mowic sylabe,
dziecko konczy rozpoczety wyraz, np.: ,,ko” —za (koza), mozna tez poza tym podac
dziecku wyraz, ono okresla, gdzie jest okre§lona sylaba, np.: gdzie jest sylaba ,,pa” w
wyrazie parasol (pa-ra-sol)

v' Lancuszek wyrazowy — mowimy stowo, dziecko szuka slowa na ostatnig
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wymieniong gloske, np.: ,,mama-abazur-ryba-ananas-smok...”. Druga wersja —
tancuszki sylabowe: ,,mama-mata-tata-tama-masa-sala-lato-torba-baran...”

v' Czym si¢ rdznig te wyrazy? — Podajemy dziecku po dwa podobne wyrazy, dziecko
okresla, czym one si¢ roznig, np. pada-bada (p/b), noc-koc (n/k)

v’ Skladanie wyrazow — podajemy dziecku poszczegdlne gloski, ono sktada z nich
wyrazy, podobnie mozna ¢wiczy¢ z sylabami, np. co powiedziatam: k-0-1-0-r, n-0-s,
ka-pus-ta, pa-ra-sol?

v Cwiczymy pamieé stuchowa — dziecko uczy sie krotkich wierszykow i rymowanek

v Tworzenie zbioru wyrazow zaczynajgcych si¢ ma podang gloske, np. ,,b” — bocian,

brat, berek, itp.



v' Wspdlne czytanie — czytamy wraz z dzieckiem tekst na glos, zaznaczajac otdwkiem
,falbanki” pod sylabami
v’ Czytanie naprzemienne - dorosty z dzieckiem czytajg wyrazy na glos, dzielac je na
sylaby. Jedng sylabe czyta dorosty, drugag — dziecko. Potem czytamy naprzemiennie
wyrazy, nastepnie — zdania
v’ Sprawdzamy rozumienie — rozmawiamy na temat tekstu, zadajemy dziecku pytania,
wspolnie piszemy plan itp.
To oczywiscie tylko przyktady, na bazie ktorych rodzic moze tworzy¢ rézne warianty ¢wiczen.
Wazne bowiem jest to, by przede wszystkim wspolny czas spedzony z dzieckiem dat wszystkim
duzo radosci, poczucia bezpieczenstwa, stajac sie jednocze$nie inspiracja do dalszych twoérczych
poszukiwan i rozwijania zainteresowania jezykiem polskim. To réwniez moze stac si¢ impulsem

intelektualnym do pdzniejszego samodzielnego odkrywania regut rzadzacych innymi jezykami.

I na koniec...

Podczas takich zabaw patrzmy uwaznie na dziecko. Nie chodzi tu tylko o mechaniczne
gromadzenie wzrokowych spostrzezen, ale odbieranie dziecka niejako wszystkimi zmystami.
O dostrzeganie jego niepowtarzalnosci, odrebnos$ci i prawa do tego, aby byto tym, kim jest. Nie jest
to budowanie relacji na wyobrazeniach, ale na rzeczywistosci. Na tym, co jest, a nie na tym, zeby
bylo. To wazny aspekt madrego wychowania. Jakze czgsto bowiem niestety chetniej patrzymy
w telewizor lub monitor komputerowy niz na swoje dziecko. Badzmy zatem uwazni i dajmy
naszym pociechom szans¢ na optymalny rozwoj, na to, by byly szczesliwe, otwarte

i samodzielne.
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