
ZŠ Šmeralova 25 Prešov

Jedálny lístok 22.06.2020 29.06.2020od do

Pondelok obed 1 D:250
B:200 C:22005.038 Polievka hŕstková  A: 01,09

22.6. D:350
B:240 C:30014.008 Granadiersky pochod so syrom  A: 01,07

D:100
B:70 C:7024.001 Kyslá uhorka

D:110
B:80 C:8024.011 Šalát mix  A: 12

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

D:250
B:200 C:20001.044 Ovocná šťava 100%

Utorok D:250
B:200 C:22005.004 Polievka brokolicová krémová  A: 01,07

23.6. D:129/54/75
B:92/42/50 C:108/48/6009.015 Kuracie prsia na jablkách  A: 07,10

D:190
B:150 C:17017.011 Ryža dusená

D:20
B:15 C:1704.003 Pepitky - strukovinová zmes  A: 01

D:120
B:110 C:11020.016 Kompót miešaný bez nálevu

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

Streda D:250
B:200 C:22005.065 Polievka rajčiaková  A: 01,07

24.6. D:20
B:15 C:1704.003 Cestovina  A: 01

D:110
B:80 C:9513.019 Karbonátok pečený  A: 01,03,07

D:295
B:195 C:24017.020 Zemiaková kaša II. (III.-VI.)  A: 07

24.072 Zeleninová obloha - mix
01.029 Ovocná šťava jablko-višňa 100% - ŠO

Štvrtok D:250
B:200 C:22005.049 Polievka kelová  A: 01,07

25.6. D:162/52/110
B:120/40/80 C:136/46/9006.008 Hovädzí guláš maďarský  A: 01

D:150
B:90 C:12017.005 Knedľa kysnutá  A: 01,03,07

D:250
B:200 C:20001.024 Stolová voda

D:200
B:200 C:20022.007 Broskyne - školské ovocie

Piatok D:250
B:200 C:22005.123 Polievka  zeleninová s pečeňovými haluškami  A: 01,03,07,09

26.6. D:270
B:185 C:21015.006 Cestovina bez posýpky  A: 01,07

D:58
B:38 C:4816.004 Posýpka maková na cestoviny

01.011 Čaj ovocný s citrónom
23.001 Cereálna tyčinka pre športovcov  A: 01,08

Pondelok D:250
B:200 C:22005.122 Polievka zeleninová  A: 09

29.6. D:20
B:15 C:1704.003 Cestovina - niťovky  A: 01

D:154/54/100
B:112/42/70 C:128/48/8009.007 Kurací rezeň na šampiňónoch  A: 01,07

D:190
B:150 C:17017.011 Ryža dusená

D:120
B:90 C:9024.036 Šalát uhorkový

01.029 Ovocná šťava jablková 100% - ŠO
23.002 Športovci - detská výživa
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Mlieko                        
Orechy

09 
10 
12

Zeler                         
Horčica                       
Kysličník siričity

KMP = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko, 2 Česko, 3 Poľsko, 4 Maďarsko, 5 Rakúsko, 6 Nemecko, 7 Iné

vedúca ŠJ                                                              hlavná kuchárka
Alena Hajtolová                                                        Vierka Kallová


