UCEBNE OSNOVY PRE NULTY ROCNIK ZS

UCEBNE OSNOVY SU TOTOZNE SO VZDELAVACIM STANDARDOM
SVP PRE DANY PREDMET

Pre nulty ro¢nik - schvalené MZ, dia: 17.09.2015

Vypracovala: Mgr. Tiinde Dobosova

Zikladna $kola s vyu¢ovacim jazykom mad’arskym - Alapiskola, Zimna 6, Cierna nad Tisou -
Tiszacsernyo



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Uéebné osnovy predmetu: ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOST/

Ndzov predmetu ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
Skola Zakladna Skola s VJM — Alapiskola,Cierna nad Tisou
Stupen vzdelania Primarne vzdelanie — ISCED 1

DiZka stadia 1 rok

Vyuéovaci jazyk madarsky jazyk

Iné Statna skola

0. roénik Casovyrozsah vyucby

Stdtny vzdeldvaci program 6

Skolsky vzdeldvaci program 0

Spolu 6

Charakteristika predmetu

Re€, ako prostriedok vzajomnej ludskej komunikacie, poznavania a myslenia je
Specificky fudska schopnost. M6ze sa vyvijat len v prostredi poskytujicom spravny
reCovy vzor a prilezitost aktivnej recovej komunikacie. U Ziakov rozvijame suvislé
vyjadrovanie, rozSirujeme aktivnu aj pasivnu slovnu zasobu, zdokonalfujeme graficku
spravnost hovoreného prejavu a spravnu vyslovnost. Sufasne s reCou sa vyvija

myslenie a poznavanie. Rozvijanie re€i sa realizuje vo vsetkych predmetoch.

Ciel predmetu
Celkovym cielom predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti je dosiahnutie
take] urovne komunika¢nych schopnosti, ktord umozni zvladnutie obsahu uciva
predpisaného ucebnymi osnovami pre prvy roCnik zakladnej Skoly, za predpokladu
normalnej urovne inteligencie:

utvaranie pojmov ako zakladov k porozumeniu reci,

osvojenie si poznatkov o predmetoch a javoch okolitého sveta,

kategorizovanie pojmov,

rozvijanie jednoduchych myslienkovych operacii,

podporovanie aktivity deti pri reCovej komunikacii,

motivacia k praci v skole.



Suhrn ciefov a obsahu vzdelavania z Rozvijania komunikaénych schopnosti v 0. roéniku ZS vychadzajuc zo $tatneho

vzdelavacieho programu

Pocet

Téma hodin Obsahovy Sstandard Vykonovy standard Kompetencia Prierezovatéma

Utvaranie pojmov | 40 Poznavanie svojho Ziak vie: Celkovym  ciefom  predmetu je Medialnavychova

Poznatky o| 40 rodného mena, priezviska, Svoje rodné meno, dosiahnutie takej urovne komunikaénej Umoznit Ziakom osvojit  si
predmetoch a bydliska, ¢lenov najblizSej priezvisko a ¢lenov schopnosti, ktora umozni zvladnutie stratégie kompetentného
javoch  okolitého rodiny a pribuzenskych najbliz8ej rodiny obsahu uciva predpisaného u¢ebnymi zaobchadzania s réznymi
sveta vztahov Adresu svojho osnovami pre prvy roénik zakladnej druhmi médii, kriticky
Kategorizovanie 30 Poznavanie okolia skoly, bydliska Skoly, za predpokladu normainej aselektivne vyuzivat —média
pojmov iného spolo¢enského Rozlisit urovne inteligencie: aich produkty. Ziaci ziskavaju
Jednoduché 40 prostredia pribuzenské vztahy Utvaranie pojmov ako schopnost posudzovat
myslienkoveé Poznavanie zakladnych Poznavat okolie zékladov k porozumeniu re¢i,  medialne Sirené posolstva, aby
operacie pravidiel spolo¢enského svojej koly a iného Osvojenie si poznatkov o objavovali v nich to hodnotné
Recova 48 styku (pozdrav, spologenského predmetoch a javoch a pozitivne, ale tiez Si
komunikacia predstavenie sa, prostredia okolitého sveta uvedomovali negaticne

poziadanie, prosba,
podakovanie,...)
Poznavanie a diferenciacia
nehudobnych a
hudobnych zvukov (smer,
vy$ka, dizka trvania) ako
priprava na poznavanie a
diferenciaciu zvukov
ludskej reci, hlasok
Poznavanie a rozliSovanie
rodu a ¢&isla podstatnych
mien ako nazvov
predmetov a javov zo
znameho prostredia
(skutoCnych i
zobrazenych)
Pomenovanie
prebiehajucich €innosti,
rozliSovanie €asu a zaporu
slovies, poznavanie a
rozliSovanie rodu a Cisla
pridavnych mien ako
vlastnosti predmetov a
javov (opaény vyznam,
podobny vyznam)

Zakladné pravidla
spolo¢enského
styku
Diferencovat
hudobné a
nehudobné zvuky
RozliSovat rod, €islo
podstatnych mien
z0 znameho
prostredia
Pomenovat
prebiehajuce
ginnosti

RozIisit ¢as a zapor
slovies

Rozlisit rod a Cislo
pridavnych mien
ako vlastnosti
predmetov a javov
Pouzivat zamena
namiesto
podstatnych a
pridavnych mien
Tvorit jednoduché

Kategorizovanie pojmov
Rozvijanie jednoduchych
myslienkovych operacii
Podporovanie aktivity ziakov
pri reCovej komunikacii
Motivacia k praci v Skole

medialne vplyvy, eliminovali ich.
Environmentalna vychova
Podmienky na zivot réznych
zvierat na naSej planéte
Uvedomit’ si a zvnutornit

potrebu ochrany zvierat
a prirody.

Prispiet  k rozvoju osobnosti
Ziaka - nadobudne v oblasti
vedomosti, zruénosti

a schopnosti vnimanie vztahov
medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim a jeho ohrozeni.
Tvorba projektu
a prezentaéné zruénosti

Naucit sa vhodne prezentovat
SVOju pracu.

Dokazat reagovat na otazky,
ktoré sa tykaju prezentovanej
prace.

Spajat’ jednotlivé kompetencie,
ktoré chceme rozvijat u ziakov,
ako je komunikovanie,
argumentovanie, pouzivanie
informacii a praca s nimi, riesit




Pocet
hodin

Obsahovy Sstandard

Vykonovy s§tandard

Kompetencia

Prierezova téma

Pouzitie zamen namiesto
podstatnych a pridavnych
mien

Tvorenie jednoduchych
viet podla situacie, podla
obrazkov, odpovede na
jednoduché otazky,
formulacia otazok,
doplhovanie neuplnych
viet

Poznavanie pojmov
oznadujucich smer a
polohu (hore, dolu, vedIa,
pri, nad, pod vpredu a
vzadu, jedna strana a
druha strana, vpravo a
viavo)

Jednoduchy opis znamych
predmetov a
javov(hadanky)

vety podfa situacie
a obrazkov
Odpovedat na
jednoduché otazky
Formulovat
jednoduché otazky
Doplat neuplné vety
RozliSovat pojmy:
hore, dolu, vedra,
pri, nad pod,
vpredu, vzadu,
vlavo, vpravo
Jednoducho opisat
zname predmety a
javy

problémy, poznat sam seba
a svoje schopnosti, prezentovat
sam seba.

Dopravna vychova: ulohou
Skolskej vychovy k bezpecnosti
v cestnej premavke je postupne
pripravit Ziakov na samostatny
pohyb v cestnej premavke.
Osobnostny a socialny
rozvoj: rozvijat ludsky potencial
Ziakov, poskytnut im zaklady na
plnohodnotny a zodpovedny
Zivot

Ochrana zivota azdravia:
realizuje sa prostrednictvom
didaktickych hier. Je zaclenena
ako kurz ochrany ¢loveka
a prirody.

Multikultirna vychova:
Pripravit Ziakov na rozdielnost
kultar. ~ Vychovné  pdsobenie
zamerat na rozvoj chapania,

akceptaciu, medziludsku
toleranciu a emocionalne
pochopenie inej kultary.

Predpokladom je schopnost
Ziakov s nimi spolupracovat




STRATEGIA VYUCOVANIA

Stratégia vyu€ovania

Metédy vyuéovania Organizaéné formy vyuéovania Ucéebné zdroje
Verbalne metédy Pracovny material pre
Induktivna metdda Erontalna vucba nulty roénik zakladnej
Doplnovanie chybajucich y Skoly. ROKUS. s.r.o
pismen PreSov 2006
Vyhladavanie a prepis
velkych tlagenych pismen Frontalna a individualna praca ziakov

abecedy, na ktoré sa
zaCinaju mena deti, ich
kamaratov, ¢i rodinnych

prisludnikov Skupinové praca PALENIKOVA, A,
Spravne priradovanie SUCHOZOVA, E.:
tlacenych slabik k pisanym VyuZzitie rozpravky
Tvorivé metody v nultom roéniku.
Problémové metédy Praca s knihou Metodicko-vzdelavacie
PreSmycky, vypustky centrum Bratislava

Integrované vyucovanie

Vyhladat a oznacit slova alokované pracovisko
v osemsmerovke z tlaenych | Vyucovacie bloky Presov 2008
pismen, potom ich prepisat Hra

pisanym pismom

Riadeny rozhovor
Individualna metoda: projekt,
samostatna praca

Praca vo dvojiciach

Prezentacia

HODNOTENIE

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame
vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podfa jeho moznosti
a schopnosti. Snaha ugitefa je pozitivne hodnotenie. Ziaci su priebezne
hodnoteni podla svojich vysledkov a snahy. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli
ohodnotit sami, ale aj svojho spoluziaka. Pri zavere¢nom hodnoteni vychadzame

z Metodického pokynu €. 22/2011 —R na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly.



Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Uéebné osnovy predmetu: ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOST/
A VYTVARNA VYCHOVA

; ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A VYTVARNA
Nazov predmetu

VYCHOVA
Skola Zakladna Skola s VIJM — Alapiskola,Cierna nad Tisou
Stupen
) Primarne vzdelanie — ISCED 1
vzdelania
Dizka studia 1 rok

Vyucovacijazyk | Madarsky jazyk

Iné Statna 3kola

0. roénik Casovy rozsah vyuéby
Stdtny vzdeldvaci program 4

Skolsky vzdelavaciprogram 0

Spolu 4

Charakteristika predmetu

Rozvijanim jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie vytvarame predpoklady
na nacvik pisania. Je pri tom délezité dodrziavat zasadu postupnosti. Dostatocny
priestor venujeme zakladnym grafickym zru€¢nostiam ako drzanie ceruzky, pritlak na
podlozku, uvoffiovacim a pripravnym cvikom. Grafomotorické zru¢nosti rozvijame aj
prostrednictvom vytvarnych c¢innosti, ktoré vychadzaju z prirodzeného detského

videnia a vytvarného prejavu.

Ciele predmetu

Hlavhym ciefom ¢&innosti v nultom roéniku ziakov zo socialne a vychovne
nedostato¢ne podnetného prostredia v ramci rozvijania grafomotorickych zruénosti a
vytvarnej vychovy je, prebudzanie pozitivnheho vztahu Ziakov k Zivotnému prostrediu,
rozvijanie ich elementarnych grafickych zrucnosti a rozvoj jemnej motoriky, ¢o ufahci
zacCiatky osvojovania pisania. Cielom je tiez rozvoj detskej predstavivosti, fantazie a
usilie o vyjadrenie detského videnia. Formou hry a experimentu dat’ Ziakom zakladné

poznatky o vytvarnych ¢innostiach.




Suhrn cielov a obsahu vzdelavania z ROZVIJANIA GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A VYTVARNA VYCHOVA v 0.

roéniku Z8 vychadzajlc zo $tatneho vzdelavacieho programu

Téma Eggﬁ: Obsahovy standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma
Koordinacia | 40 h pestovanie kladného Ziak : Hlavnym ciefom &innosti Ziakov zo Medialna vychova
pohybov vztahu Kk hre, ma vytvoreny socidlne a vychovne nedostatoéne Umoznit Ziakom osvojit si stratégie
Rozvoj 40 h precviovanie kladny vztah k podnetného prostredia v rdmci rozvijania kompetentného zaobchadzania
hrubej a koordinovanost pohybov hram grafomotorickych zruénosti a vytvarnej s réznymi druhmi  médii, kriticky
jemne; ruky a celého tela, vie koordinovat  vychovy je, prebddzanie pozitivneho aselektivne vyuzivat média aich
motoriky precvidovanie hrubej pohyby vztahu Ziakov k Zivotnému prostrediu, produkty. Ziaci ziskavaju schopnost
llustracie 10 h motoriky, koné&atin a rozvijanie ich elementarnych grafickych posudzovat medialne Sirené
Vytvarné 32h rozvijanie vnimania celého tela zruénosti a rozvoj jemnej motoriky, ¢o posolstva, aby objavovali vnich to
techniky zmyslami, vie vnl’ma}t‘ ufah¢i zaciatky osvojovania pisania hodnotné a pozitivne, ale tiez si
Kresliarske a | 10 h koordinovanie rik a mozgu, zmyslaml Cielom je tiez rozvoj detskej uvedomo_va!i nggatl'vne medialne
pisacie rozvijanie jemnej motoriky mé rozvmutu_ predstavivosti, fantazie a Usilie o vplyyy, eliminovali ich.
nastroje rak, jemna motoriku  vyjadrenie detského videnia Formou hry a Environmentalna vychova

rozvijanie fantazie,
predstavivosti a tvorivosti
Ziakov,

naucit vnimat ilustracie
detskych knih,
experimentovanie a praca s
vytvarnymi prostriedkami,
oboznamovanie sa s
vhodnymi vytvarnymi
technikami s obsahom
pripravy na pisanie suvisia
ulohy

pestovat v ziakoch volové
vlastnosti,

naucit ziakov uchopit
pisaci nastroj,

naucit ziakov napodobnit
pozadovany tvar,

osvojit' si zakladné tvary
potrebné pri pisani (obluky,
Sikmé, zvislé, vodorovné
Ciary bodky, kolieska, ),

rak

ma rozvinutu
fantaziu,
predstavivost a
tvorivost
vnima ilustracie
detskych knih
vie pracovat’ s
vhodnymi
vytvarnymi
technikami

ma
vypestované
volove
vlastnosti

vie uchopit
pisaci nastroj
vie napodobnit
pozadovany
tvar

ma osvojené
zakladné tvary
pisma: Sikmé,

experimentu dat Ziakom zakladné
poznatky o vytvarnych €innostiach

Podmienky na Zzivot réznych zvierat
na nasej planéte

Uvedomit si a zvnutornit
ochrany zvierat a prirody.
Prispiet k rozvoju osobnosti ziaka —

potrebu

nadobudne v oblasti vedomosti,
zru€nosti  a schopnosti  vnimanie
vztahov medzi ¢&lovekom ajeho

zivotnym prostredim a jeho ohrozeni.

Tvorba projektu aprezentaéné
zruénosti

Naucit sa vhodne prezentovat svoju
pracu.

Dokazat reagovat’ na otazky, ktoré sa
tykaju prezentovanej prace.

Spajat’ jednotlivé kompetencie, ktoré
chceme rozvijat u ziakov, ako je
komunikovanie, argumentovanie,
pouzivanie informacii a praca s nimi,
rieSit problémy, poznat sam seba
a svoje schopnosti, prezentovat sam
seba.

Dopravna vychova: ulohou Skolskej




Pocet

Téma hodin Obsahovy Standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma
vediet pouzivat rézne zvislé, vychovy  k bezpecnosti v cestnej
kresliarske a pisacie vodorovné premavke je postupne pripravit ziakov
nastroje Ciary, obluky, na samostatny pohyb v cestnej
kolieska, bodky premavke.
- vie pouzivat Osobnostny asociadlny  rozvoj:
rézne rozvijat ludsky potencial Ziakov,

kresliarske a
pisacie nastroje

poskytnut im zaklady na
plnohodnotny a zodpovedny Zivot
Ochrana zivota a zdravia: realizuje
sa prostrednictvom didaktickych hier.
Je zaclenena ako kurz ochrany
¢loveka a prirody.

Multikultirna vychova: Pripravit
Ziakov na rozdielnost kultar.
Vychovné pdsobenie zamerat na
rozvoj chapania, akceptaciu,
medziludsku toleranciu
a emocionalne pochopenie ingj
kultary. Predpokladom je schopnost
ziakov s nimi spolupracovat




STRATEGIA VYUCOVANIA

Stratégia vyuéovania

Metody vyu€ovania

Organizaéné formy vyu€ovania

Ucebné zdroje

Verbalne metédy
Induktivha metoda
Doplnovanie chybajucich
pismen

Vyhladavanie a prepis
velkych tlagenych pismen
abecedy, na ktoré sa
zacinaju mena deti, ich
kamaratov, ¢i rodinnych
prislusnikov

Spravne priradovanie
tlaCenych slabik k pisanym
Tvorivé metody

Frontalna vyucba

Pracovny material pre
nulty roénik zakladnej
Skoly. ROKUS. s.r.o
PreSov 2006

Frontalna a individuélna praca ziakov

Skupinova praca

Problémové metédy
PreSmycky, vypustky
Vyhladat a oznacit slova

v osemsmerovke z tlacenych
pismen, potom ich prepisat
pisanym pismom

Riadeny rozhovor
Individualna metoda: projekt,
samostatna praca

Praca s knihou

Integrované vyucovanie

Vyucovacie bloky

Hra

Praca vo dvojiciach

Prezentacia

PALENIKOVA, A.,
SUCHOZOVA, E.:
Vyuzitie rozpravky

v nultom ro¢niku.
Metodicko-vzdelavacie
centrum Bratislava
alokované pracovisko
PreSov 2008

HODNOTENIE

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame

vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moznosti
a schopnosti. Snaha kazdého ugitela je pozitivne hodnotenie. Ziaci su priebezne
hodnoteni podfa svojich vysledkov a snahy. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli
ohodnotit sami, ale aj svojho spoluziaka. Pri zavere¢nom hodnoteni vychadzame

z Metodického pokynu €. 22/2011 —R na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.



Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami
Ucéebné osnovy predmetu:
ZMYSLOVA VYCHOVA A ZAKLADY MATEMATICK YCH PREDSTAV

Ndzov predmetu | ZMYSLOVA VYCHOVA A ZAKLADY MATEMATICKYCH PREDSTAV

Skola Zakladna skola s VJM — Alapiskola,Cierna nad Tisou

Stupen vzdelania | Primarne vzdelanie — ISCED 1

Dizka $tudia 1 rok

Vyucovacijazyk | Madarsky jazyk

Iné Statna Skola

0. roénik Casovy rozsah vyuéby
Statny vzdelavaciprogram 4

Skolsky vzdeldvaciprogram 0

Spolu 4

Charakteristika predmetu
Zmyslova vychova tvori predpoklad pre rozvoj reci a osvojenie si zakladov Citania a
pisania- Pozornost venujeme najma sluchovému vnimaniu, sluchovej analyze a
syntéze, zrakovému vnimaniu, rozliSovaniu, pomenovaniu farieb, zrakove] a
sluchovej pamati, senzomotorickej koordinacii, priestorovej pravo lavej orientaci,
rozoznavani ¢uchovych a chutovych vnemov. Pri vytvarani matematickych predstav
vychadzame z manipulacie s predmetmi. Rozvijame myslenie.
Ciele predmetu
Cielavedomé rozvijanie vnimania ako predpokladu rozvijania pamate,
pozornosti, myslenia, re€i, fantazie, kreativity.
Uvedomovat si, rozliSovat a spracovavat sluchové, zrakové, chutoveé,
cuchové a hmatove pocity.
Rozvoj vlastnosti potrebnych v realnom Zivote - presnost, déslednost, logické
myslenie, usudok, priestorova a ¢asova predstavivost a orientacia, schopnost
rieSit problémy, systemati¢nost.
Vytvorenie prvotnych predstav o Cisle.
Intuitivne zoznamenie s niektorymi matematickymi pojmami.

Osvojenie si zakladnych prvkov numeracie v obore prirodzenych Cisel do 5




Suhrn cielov a obsahu vzdelavania zo ZMYSLOVEJ VYCHOVY A ZAKLADOV MATEMATICKYCH PREDSTAV v 0. roéniku

ZS vychadzajuc zo $tatneho vzdelavacieho programu

Pocet

Téma hodin Obsahovy Standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma

Rozvoj 36 h Uvedomovanie si Ziak: Cielavedome rozvijanie vnimania ako | Medialna vychova

vnimania a sluchovych, zrakovych, si uvedomuje svoje predpokladu rozvijania  pamate, | Umoznit ziakom osvojit’ si stratégie

pamati chutovych, ¢uchovych a zmyslové pocity pozornosti, myslenia, reci, fantazie, | kompetentného zaobchadzania

RozliSovanie 30h hmatovych pocitov, vie rozlisovat vnemy | kreativity Uvedomovat si, rozliSovat a | s réznymi druhmi  medii, kriticky

zmyslovych rozlidovanie vnemov vie odIisit prijemné spracovavat sluchové, zrakové, | a selektivng vyuzivat média aich

pocitov Odlisovanie prijemnych tény a zvuky od chutové, ¢uchové a hmatové pocity | produkty. Ziaci ziskavaju schopnost

Matematické 36 h zvukov a ténov od neprijemnych Rozvoj vlastnosti  potrebnych v | posudzovat medialne Sirené

pojmy neprijemnych zvukov ma rozvinuty realnom Zivote - presnost, | posolstva, aby objavovali v nich to

Numeraciav | 30 h Rozvijanie fonematického foneticky sluch doslednost, logicke myslenie, | hodnotné a pozitivne, ale tiez si

obore sluchu vie rozligit voru od Gsudok, priestorovda a Casova| uvedomovali negativne medialne

prirodzenych Rozligovanie voni a zapachu predstavivost a orientacia, schopnost' | vplyvy, eliminovali ich.

Ciseldo 5 zapachov uvedomuije si rézne nesit  problémy, systemati¢nost.| Environmentalna vychova
Uvedomovanie si réznych chute Vytvorenie prvotnych predstdv o | Podmienky na Zzivot réznych zvierat
chuti vie zrakovo rozlisit Cisle. Intuitivne  zoznamenie s | na naSej planéte
RozliSovanie povrchu, povrch, teplotu, tvar, | niektorymi matematickymi  pojmami | Uvedomit si a zvnutornit potrebu
teploty, tvaru, verkosti velkost predmetov Osvojenie si  zakladnych prvkov | ochrany zvierat a prirody.

predmetov hmatom
Zrakova tvarova
diskriminacia, rozliSovanie
velkosti predmetov
zrakom

RozliSovanie
geometrickych tvarov a
telies

Poznavanie a uréovanie
farieb

Zameriavanie pozornosti
Ur€ovanie spolo¢nych,
rozdielnych vlastnosti a
vztahov medzi predmetmi,
osobami, javmi

Orientacia v priestore -
pred, za, nad, vedla,
blizko, daleko, hore, dole,
vpravo, vlavo

Orientacia v ¢ase -

rozliSuje geometrické
tvary telies

pozna farby

vie zamerat’
pozornost

vie urcit spolo¢né a
rozdielne

vlastnosti a vztahy
medzi predmetmi,
osobami a javmi

vie sa orientovat v
priestore a Case,
pozna prirodny
kalendar

vie odlisit den a noc
triedi predmety podla
tvaru, farby, velkosti
vie tvorit' a priradit
dvojice

ma odhad mnozstva

numeracie v obore prirodzenych ¢&isel
do5

Prispiet' k rozvoju osobnosti Ziaka —

nadobudne voblasti vedomosti,
zruénosti  a schopnosti  vnimanie
vztahov medzi c¢lovekom a jeho
Zivotnym prostredim a jeho
ohrozeni.

Tvorba projektu a prezentaéné
zruénosti

Naucit sa vhodne prezentovat' svoju
pracu.

Dokazat reagovat na otazky, ktoré
sa tykaju prezentovanej prace.
Spajat’ jednotlivé kompetencie, ktoré
chceme rozvijat u Ziakov, ako je
komunikovanie, argumentovanie,
pouzivanie informacii a praca s nimi,
rieSit problémy, poznat sam seba
a svoje schopnosti, prezentovat sam
seba.
Dopravna
Skolskej

vychova: ulohou
vychovy  k bezpelnosti




Téma

Pocet
hodin

Obsahovy standard

Vykonnostny Standard

Kompetencia

Prierezova téma

plynutie ¢asu, pojmy
teraz, predtym, potom,
dnes, v€era, zajtra, skér,
neskor, odliSenie dnha a
noci, kalendar prirody
Porovnavanie a triedenie
predmetov podfa tvaru,
farby, velkosti a inych
znakov

Priradovanie, tvorenie
dvojic

Odhad mnozstva - vela,
malo, ni¢

Porovnavanie suborov
priradovanim - viac,
menej

Prirodzené ¢isla 0 az 10 -
¢itanie gislic

Ciselny rad 0 az 10
Ur€ovanie poradia (najma
prvy a posledny)
Priradovanie Cisla k
mnozstvu

Pocitanie predmetov v
danom subore (po
jednom)

Vytvaranie suborov s
danym poc¢tom prvkov
Praca so stavebnicami
Skladanie obrazcov z
geometrickych tvarov
Kreslenie v Stvorcovej sieti

vie porovnavat
subory

pozna prirodzené
Cisla od O-10

vie uréovat poradia
vie priradovat ¢&isla
k mnozstvu

vie pocitat predmety
v danom subore
vytvara subory s
danym poctom
prvkov

pracuje so
stavebnicou

sklada obrazce z
geometrickych
tvarov

Kresli v Stvorcovej
sieti

v cestnej premavke je postupne
pripravit ziakov na samostatny
pohyb v cestnej premavke.
Osobnostny asocialny rozvoj:
rozvijat lfudsky potencial ziakov,
poskytnut im zaklady na
plnohodnotny a zodpovedny Zivot
Ochrana zivota a zdravia: realizuje
sa prostrednictvom  didaktickych
hier. Je za¢lenena ako kurz ochrany
Cloveka a prirody.

Multikultirna vychova: Pripravit
Ziakov  na  rozdielnost  kultdr.
Vychovné pésobenie zamerat na
rozvoj chapania, akceptaciu,
medzifudsku toleranciu
a emocionalne  pochopenie inegj
kultary. Predpokladom je schopnost
Ziakov s nimi spolupracovat




STRATEGIA VYUCOVANIA

Stratégia vyu€ovania

Metédy vyuéovania

Organizaéné formy vyuéovania

Ucebné zdroje

Verbalne metédy
Induktivha metoda
Doplfiovanie chybajucich
pismen

Vyhladavanie a prepis
velkych tlagenych pismen
abecedy, na ktoré sa
zaCinaju mena deti, ich
kamaratov, ¢i rodinnych
prislusnikov

Spravne priradovanie
tlaCenych slabik k pisanym
Tvorivé metody

Frontalna vyucba

Pracovny material pre
nulty roénik zakladnej
Skoly. ROKUS. s.r.o
PreSov 2006

Frontalna a individualna praca ziakov

Skupinova praca

Problémové metédy
PreSmycky, vypustky
Vyhladat a oznacit slova

v osemsmerovke z tlacenych
pismen, potom ich prepisat
pisanym pismom

Riadeny rozhovor
Individualna metdda: projekt,
samostatna praca

Praca s knihou

Integrované vyucovanie

Vyucovacie bloky

Hra

Praca vo dvojiciach

Prezentacia

PALENIKOVA, A.,
SUCHOZOVA, E.:
Vyuzitie rozpravky

v nultom roéniku.
Metodicko-vzdelavacie
centrum Bratislava
alokované pracovisko
PreSov 2008

HODNOTENIE

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame

vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podfa jeho moznosti
a schopnosti. Snaha kazdého ugitela je pozitivne hodnotenie. Ziaci su priebezne
hodnoteni podla svojich vysledkov a snahy. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli
ohodnotit sami, ale aj svojho spoluziaka. Pri zavere¢nom hodnoteni vychadzame

z Metodického pokynu €. 22/2011 —R na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.



Vzdelavacia oblast: Clovek a svet prace
Uéebné osnovy predmetu: PRACOVNA VYCHOVA

Ndzov predmetu PRACOVNA VYCHOVA

Skola Zakladna skola s VJM — Alapiskola,Cierna nad Tisou
Stupen vzdelania Primarne vzdelanie — ISCED 1

Dizka $tuadia 1 rok

Vyucéovacijazyk Madarsky jazyk

Iné Statna skola

0. roénik Casovy rozsah vyuéby

Statny vzdelavaciprogram 3

Skolsky vzdeldvaci program 0

Spolu 3

Charakteristika predmetu
Esteticko-vychovny rozvoj Ziaka je integralnou zlozkou edukacéného procesu. Spaja
prvky telesnej, vytvarnej, hudobnej vychovy a pracovné vyucovania. Tieto sucasti
edukacie ucia Ziaka citivo vnimat svet a adekvatne reagovat na podnety
prichadzajuce z prostredia. Podnety esteticko—vychovného charakteru davaju
priestor na sebarealizaciu Ziaka. Ziak v nultom ro&niku nema osvojené hygienické
navyky, ma problémy s obliekanim a obuvanim, nevie si udrziavat v poriadku u¢ebné
pomocky, preto je potrebné tymto ¢innostiam venovat dostatok priestoru a pri ich
nacviku dodrziavat zasady postupnosti a ustavnosti.
Ciele predmetu
Hlavnym ciefom pracovnej vychovy v nultom ro€niku zakladnej Skoly je rozvijat
samostatnost’ dietata zo socialne a vychovne nedostato¢ne podnetného prostredia,
naucit ho pracovné zru€nosti a navyky, ktoré mu umoznia uspesne zviadnut 1.
roénik zakladnej koly. Dal§imi ciefmi su:
vytvaranie a rozvijanie zakladnych hygienickych navykov a seba obsluznych
dinnosti,
vytvaranie a nacvi¢ovanie zakladnych pracovnych zru€nosti a navykov,
rozvijanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych ukonoch,
vzbudit zaujem o pracovnu ¢innost' a pozitivny vztah k tvorivej ¢innosti,
pestovat samostatnost, trpezlivost a vytrvalost pri praci,

pripravit’ dieta na pracu v skupine,
naucit dieta uplatnit ziskané zru¢nosti a navyky v beznom zivote.




Suhrn ciefov a obsahu vzdelavania z PRACOVNEJ VYCHOVY v 0. roéniku ZS vychadzajuc zo

statneho vzdelavacieho

programu
. Pocet .o . . - - s
Téma hodin Obsahovy Standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma
Samoobsluzné | 20 h Samoobsluzné prace | Ziak: Hlavnym cielom pracovnej vychovy v nultom Medialna vychova
prace zakladné hygienické ovlada roéniku  zakladnej Skoly je rozvijat Umoznit  ziakom  osvojit  si
navyky samoobsluzné samostatnost dietata zo socidlne a stratégie kompetentného
udrziavanie Cistoty prace, zakladné, vychovne nedostato¢ne podnetného zaobchadzania s réznymi druhmi
svojho okolia hygienické navyky prostredia, naucit ho pracovné zru¢nosti a médii, kriticky a selektivne
Pestovatel'ské 10h poznavanie a udrziava G&istotu a navyky, ktoré mu umoznia uspesne zvladnut vyuzivat media aich produkty.
prace ochrana prirody poriadok vo svojom 1 rocnik zakladnej Skoly Ziaci ziskavaju schopnost
aktivna uéast na okoli Dal$imi cielmi su posudzovat  medialne  Sirené
ochrane prirody pozna a chrani vytvaranie a rozvijanie zakladnych posolstva, aby objavovali v nich to
Praca 30h rozvoj jemnej prirodu hygienickych navykov a hodnotné a pozitivne, ale tiez si
s drobnym motoriky aktivne sa samoobsluznych ¢innosti, uvedomovali negativhe medialne
materialom manipulacia s zUcastruje na vytvaranie a nacvicovanie vplyvy, eliminovali ich.
r6znymi materilmi ochrane prirody zakladnych pracovnych zrugnostia ~ Environmentalna vychova
- - - pracuje s drobnym navykov, Podmienky na zivot rdznych
Praca 25h skladanie, trhanie, . oo o . . ierat Sei planét
S papierom strihanie paniera materidlom rozvijanie hrubej a jemnej motoriky ~ zviéral na nasej planete
papiera, s ; , ri pracovnych ukonoch Uvedomit’ si a zvnutornit potrebu
obkresfovanie dokaze manipulovat prip Yy ) : .
Praca h dnoduche s roznym vzbudit zaujem o pracovnu ¢innost oc_hre}ny zvierat a prirody. ..
< modelovacim Jerarlgvl:‘(é L?kon materialom a pozitivny vztah k tvorivej &innosti, ~ Prispiet k rozvoju osobnosti Ziaka
materialom pracovn y pracuje s papierom: pestovat samostatnost, trpezlivost ~— nadobudne v oblasti vedomosti,
miesene skladanie, trhanie a vytrvalost pri praci zrucnosti - a schopnosti  vnimanie
lovanie NN ’ ' . i & i
a mode 2 strihanie vztahov medzi ¢lovekom a jeho
modelovacich obkreslovanie Zivotnym  prostredim  ajeho
materialov pracuje s ohrozeni.
Montazne 7h modelovacim Tvorba projektu aprezentaéné
argi;nontazne materialom ilruc'r?t(’)stl o ovat
P ovlada jednoduché, S\?oljj'ﬁlprésci vhodne  prezentova
racovné ukon . : , i
ﬁwiesenie y Dokazat reagovat na otazky, ktoré
modelovanie sa tykaju prezentovanej prace.

dokaze montazne a
demontazne prace
pracuje so
stavebnicou

Spajat  jednotlivé kompetencie,
ktoré chceme rozvijat u ziakov,
ako e komunikovanie,
argumentovanie, pouzivanie
informacii a praca snimi, riesit
problémy, poznat sam seba
a svoje schopnosti, prezentovat
sam seba.




Téma

Pocet
hodin

Obsahovy standard

Vykonnostny Standard

Kompetencia

Prierezova téma

Dopravna vychova: ulohou
Skolskej vychovy k bezpecénosti
v cestnej premavke je postupne
pripravit ziakov na samostatny
pohyb v cestnej premavke.
Osobnostny asocialny rozvoj:
rozvijat fudsky potencial ziakov,
poskytnut im zaklady na
plnohodnotny a zodpovedny Zivot
Ochrana zivota a zdravia:
realizuje  sa  prostrednictvom
didaktickych hier. Je zallenena
ako  kurz ochrany cloveka
a prirody.

Multikultarna vychova: Pripravit
ziakov na rozdielnost  kultur.
Vychovné pdsobenie zamerat na
rozvoj  chapania, akceptaciu,
medzifudsku toleranciu
a emocionalne pochopenie inej
kultary. Predpokladom je
schopnost Ziakov S nimi
spolupracovat

Regionalna vychova atradiéna
Fudova kultara: vytvarat u ziakov
predpoklady

na pestovanie a rozvijanie citu ku
krasam svojho regionu, prirody,
stavitelstva,

fudového umenia a spoznavanie
kultdrneho dedicstva nasich
predkov.




STRATEGIA VYUCOVANIA

Stratégia vyuéovania

Metody vyu€ovania

Organizaéné formy vyu€ovania

Ucebné zdroje

Verbalne metédy
Induktivha metoda
Doplnovanie chybajucich
pismen

Vyhladavanie a prepis
velkych tlagenych pismen
abecedy, na ktoré sa
zacinaju mena deti, ich
kamaratov, ¢i rodinnych
prislusnikov

Spravne priradovanie
tlaCenych slabik k pisanym
Tvorivé metody

Frontalna vyucba

Pracovny material pre
nulty roénik zakladnej
Skoly. ROKUS. s.r.o
PreSov 2006

Frontalna a individuélna praca ziakov

Skupinova praca

Problémové metédy
PreSmycky, vypustky
Vyhladat a oznacit slova

v osemsmerovke z tlacenych
pismen, potom ich prepisat
pisanym pismom

Riadeny rozhovor
Individualna metoda: projekt,
samostatna praca

Praca s knihou

Integrované vyucovanie

Vyucovacie bloky

Hra

Praca vo dvojiciach

Prezentacia

PALENIKOVA, A.,
SUCHOZOVA, E.:
Vyuzitie rozpravky

v nultom ro¢niku.
Metodicko-vzdelavacie
centrum Bratislava
alokované pracovisko
PreSov 2008

HODNOTENIE

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi individualne. Neporovnavame

vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podfa jeho moznosti
a schopnosti. Snaha kazdého ugitela je pozitivne hodnotenie. Ziaci su priebezne
hodnoteni podla svojich vysledkov a snahy. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli
ohodnotit sami, ale aj svojho spoluziaka. Pri zavere¢nom hodnoteni vychadzame

z Metodického pokynu €. 22/2011 —R na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.



Vzdelavacia oblast> Umenie a kultara
Uéebné osnovy predmetu: HUDOBNO-POHYBOVA VYCHOVA

Ndzov predmetu

HUDOBNO-POHYBOVA VYCHOVA

Skola Zakladna 3kola, Kluknava 43
Stupen vzdelania Primarne vzdelanie — ISCED 1
Dizka $tuadia 1 rok

Vyucovacijazyk Slovensky jazyk

Iné Statna Skola

0. roénik Casovy rozsah vyuéby

Statny vzdelavaciprogram

3

Skolsky vzdelavaciprogram

0

Spolu

3

Charakteristika predmetu

Esteticko-vychovny rozvoj ziaka je integralnou zlozkou edukacni ho procesu. Spaja

prvky telesnej, vytvarnej, hudobnej vychovy a pracovné vyucovania. Tieto sucasti

edukacie ucia Zziaka citivo vnimat svet a adekvatne reagovat na podnety

prichadzajuce z prostredia.

Podnety esteticko—vychovného charakteru davaju

priestor na sebarealizaciu Zziaka. Hudobno-pohybova vychova je chapana ako

integrovany blok vyu€ovania, suvisiaci s ostatnymi zlozkami kurikula.

Ciele predmetu

Povzbudenie prirodzenej muzikalnosti deti a ich pohybovej kultury.

Vytvaranie pozitivneho vztahu k hudbe, pohybu a tancu.

Ziskanie zakladov spravnych spevackych navykov, hospodarneho dychania,

zretelnej vyslovnosti.

Rozvijanie rytmického citenia.

Rozvoj pohybovych schopnosti deti, vnimanie pohybu.

Nacvik jednoduchych tancov a pohybovo rytmickych hier.

Napomahanie rozvoja reci a poznania.




Suhrn ciefov aobsahu vzdelavania z HUDOBNO-POHYBOVEJ VYCHOVY v 0. roéniku ZS vychadzajuc zo $tatneho

vzdelavacieho programu

Te(r:neell(t)llc(:ky Eggﬁ: Obsahovy Standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma

Muzikalnost 20 h Dychové cvicenia Ziak: Povzbudenie prirodzenej | Medialna vychova

a pohybova Rozvijanie citlivosti ovlada dychové muzikalnosti deti a ich Umoznit  ziakom osvojit si  stratégie

kultdra sluchu cvigenia pohybovej kultdry kompetentného zaobchadzania s réznymi
RozliSovanie zvukov vie rozli8it’ zvuky Vytvaranie pozitivneho druhmi meédii, kriticky a selektivne vyuZivat
a ténov a tony vztahu k hudbe, pohybu | média aich produkty. Ziaci ziskavaju
Rozliovanie zvukov vie rozlisit zvuky a tancu, schopnost posudzovat medialne Sirené
jednotlivych hudobnych hudobnych Ziskanie zakladov posolstva, aby objavovali v nich to hodnotné
nastrojov nastrojov spravnych spevackych a pozitivne, gle tiez si. .uvedqmovali
Rytmizacia riekaniek, rytmizuje navykov, hospodameho | negativne medialne vplyvy, eliminovali ich.
vypoditavaniek vypogitavanky a dychania, zretelnej Environmentalna vychova
Spev pesnidiek s riekanky vyslovnosti Podmienky na Zivot roznych zvierat na nasej
dérazom na melodiu a ovlada spev Rozvijanie rytmického planéte o
rytmus piesni s dérazom citenia U\{edotmlt’ Si da zvnutornit potrebu ochrany

&nv Sital! na rytm ; v zvierat a prirody.

Spologny spev s ucitelom ma}elg;[jiuus Rozvoj pohybovych Prispiet  k rozvoju osobnosti  Ziaka —

Spievanie s r6znou
hlasitostou

Nacvik pokynov - zagat,
skongit, zastavit spev
Zoznamovanie sa s
technikou hry na
jednoduché hudobné
nastroje
(napodobrovanie)
Vystihnutie rytmu
tlieskanim, udieranim
Dramatizacia, vyjadrenie
hudby prirodzenym
pohybom

Poc&uvanie hudby,
pesniciek

Poznavanie znamych
piesni podla uaryvkov
melodii

Nacvik jednoduchych

ovlada spolocny
spev s ucitefom
vie spievat' s
réznou
hlasitostou
ovlada pokyny:
zacat, skoncit,
zastavit spev
pozna techniku
hry na
jednoduché
hudobné nastroje
vie vystihnut
rytmus
tlieskanim,
udieranim

vie vyjadrit hudbu
prirodzenym
pohybom

schopnosti deti, vnimanie
pohybu

Nacvik jednoduchych
tancov a pohybovo
rytmickych hier
Napomahanie rozvoja
rec€i a poznania

nadobudne v oblasti vedomosti, zrucnosti
a schopnosti  vnimanie vztahov medzi
¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim a jeho
ohrozeni.

Tvorba projektu a prezentaéné zruénosti
Naudit sa vhodne prezentovat svoju pracu.
Dokazat reagovat na otazky, ktoré sa tykaju
prezentovanej prace.

Spajat jednotlivé kompetencie, ktoré chceme
rozvijat u ziakov, ako je komunikovanie,
argumentovanie, pouzivanie informacii
a praca s nimi, rieSit problémy, poznat sam
seba a svoje schopnosti, prezentovat sam
seba.

Dopravna vychova: ulohou  Skolskej
vychovy k bezpecnosti v cestnej premavke je
postupne pripravit Zziakov na samostatny
pohyb v cestnej premavke.

Osobnostny asocialny rozvoj: rozvijat
ludsky potencial Ziakov, poskytnat im




Te?e?gﬁky Eg;ﬁ: Obsahovy Standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma
tancekov pozna zname zaklady na plnohodnotny a zodpovedny zivot
piesne podla Ochrana zivota azdravia: realizuje sa
uryvku hudby prostrednictvom  didaktickych  hier.  Je
zatancuje zaClenena ako kurz ochrany Ccloveka

jednoduchy tanec

a prirody.

Multikultirna vychova: Pripravit Ziakov na
rozdielnost  kultar. Vychovné pdsobenie
zamerat na rozvoj chapania, akceptaciu,
medziludsku toleranciu a emocionalne
pochopenie inej kultury. Predpokladom je
schopnost Ziakov s nimi spolupracovat




STRATEGIA VYUCOVANIA

Stratégia vyuéovania

Metédy vyué€ovania

Organizaéné formy vyuéovania

Ucebné zdroje

Verbalne metédy
Induktivha metoda
Doplfiovanie chybajucich
pismen

Vyhladavanie a prepis
velkych tlagenych pismen
abecedy, na ktoré sa
zaCinaju mena deti, ich
kamaratov, ¢i rodinnych
prislusnikov

Spravne priradovanie
tlacenych slabik k pisanym
Tvorivé metody

Frontalna vyucba

Pracovny material pre
nulty roénik zakladnej
Skoly. ROKUS. s.r.o
PreSov 2006

Frontalna a individualna praca ziakov

Skupinova praca

Problémové metédy
PreSmycky, vypustky
Vyhladat a oznacit slova

v osemsmerovke z tlacenych
pismen, potom ich prepisat
pisanym pismom

Riadeny rozhovor
Individualna metdda: projekt,
samostatna praca

Praca s knihou

Integrované vyucovanie

Vyucovacie bloky

Hra

Praca vo dvojiciach

Prezentacia

PALENIKOVA, A.,
SUCHOZOVA, E.:
Vyuzitie rozpravky

v nultom roéniku.
Metodicko-vzdelavacie
centrum Bratislava
alokované pracovisko
PreSov 2008

HODNOTENIE

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi individualne. Neporovnavame

vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podfa jeho moznosti
a schopnosti. Snaha kazdého ugitela je pozitivne hodnotenie. Ziaci su priebezne
hodnoteni podla svojich vysledkov a snahy. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli
ohodnotit sami, ale aj svojho spoluziaka. Pri zavere¢nom hodnoteni vychadzame

z Metodického pokynu €. 22/2011 —R na hodnotenie ziakov zakladnej Skoly.



Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb
Uéebné osnovy predmetu: TELESNA VYCHOVA

Ndzov predmetu TELESNA VYCHOVA

Skola Zakladna skola s VIJM — Alapiskola,Cierna nad Tisou
Stupen vzdelania Primarne vzdelanie — ISCED 1

Dizka $tuadia 1 rok

Vyucéovacijazyk Madarsky jazyk

Iné Statna skola

0. roénik Casovy rozsah vyuéby

Statny vzdelavaciprogram 2

Skolsky vzdeldvaci program 0

Spolu 2

Charakteristika predmetu

Esteticko-vychovny rozvoj Ziaka je integralnou zlozkou edukacéného procesu. Spaja
prvky telesnej, vytvarnej, hudobnej vychovy a pracovné vyucovania. Tieto sucasti
edukacie ucia Ziaka citivo vnimat svet a adekvatne reagovat na podnety
prichadzajuce z prostredia. Podnety esteticko—vychovného charakteru davaju
priestor na sebarealizaciu ziaka.

Ciele predmetu

Hlavnym ciefom a poslanim je popri zdravom raste a psychomotorickom vyvine tiez
ziskat pravidelné navyky pre pohybova c&innost Ziskat zakladné pohybové
schopnosti, zdokonalit' spravne drzanie tela, koordinaciu pohybov a osvojit’ si rézne
pohybové zruénosti Rozvijat zakladné pohybové navyky, schopnosti a zruénosti
Cvicit pohybovu pamat, reagovat pohybom na ukazky ucitela

Naucit terminoldgiu, poznavat a pouZzivat naradie a nacinie Viest k bezpec€nosti pri
cviceni Naucit' sa spravat v prirode, na ulici a v dopravnom prostriedku.

CviCenim viest k pravidelnosti, vytrvalosti, odvahe a priatelstvu Pravidelnymi a
zaujimavymi aktivitami vytvorit pozitivny vztah k pohybu a pobytu v prirode
Prostrednictvom cviCenia napomahat’ detom ziskat a utvarat si zakladné hygienické
navyky, nadobudnut odolnost a otuZzilost organizmu a tym prispiet k celkovému

upeviovaniu.




Sthrn ciel'ov a obsahu vzdelavania z TELESNEJ VYCHOVY v 0. roé¢niku ZS vychadzajiic zo $tatneho vzdelavacieho programu

Tematicky celok Eg;ﬁ: Obsahovy standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma

Zaklady 10 h Pomenovanie a ovladanie | Ziak: Poznat  dohovorené signaly a| Medialnavychova

akrobatickych cvicebnych tvarov a poléh dokaze pomenovat zakladne povely, spravne na ne| Umoznit Ziakom osvojit si stratégie

cviceni a statickych stoj, sed , drep, a ovladat cvicebné reagovat pohybom Povelmi zaistit | kompetentného zaobchadzania s réznymi

nazvoslovie klak, lah, predklon, tvary a statické bezpecnost a efektivnejSie vyuzitie | druhmi  médii, kriticky a selektivne
zéaklon, uklon, predpazit, polohy, dynamické ¢asu na cvi¢enie vyuzivat média aich produkty. Ziaci
vzpazit, upazit, prednozit, cviGebné tvary Oboznamit sa S cviCebnym | ziskavaju schopnost posudzovat

zanozit, unozit
Pomenovanie a ovladanie
dynamickych cvi¢ebnych
tvarov prevaly - vpred,
vzad,

vbok, kotudl vpred
Poznanie vyznamu slova
- chodza, poklus, beh
Povely, signaly, znamenia
- zacat, prerusit, skongit
cvicenie

Spravna  reakcia na
povely - na znacky, na
Ciaru, do kruhu atd.
Cinnost na povely -
pozor, pohov, v rad
nastupit, Y zastup
nastupit,, pochodom
vchod, zastavit stat,
vlavo, vpravo bok, ¢elom
vzad

Spravne uchopenie a
zdvihanie nacinia a
naradia - nosenie,
polozenie, manipulacia,
ulozenie

Bezpec€ny a ucelny pohyb
v telocviéni, narad'ovni,
na ihrisku, na vychadzke
do

prirody
Poznanie, pomenovanie k
akej  cinnosti pouzit

pozna vyznam slova:
choédza, poklus, beh
reaguje na povely ,
signaly a znamenia
vie spravne reagovat
na povely: na znacky,
¢iary, do kruhu,
Pozor, pohov,
nastup, zastup
dokaze spravne
uchopit' a zdvihat
nacinie a naradie
dodrziava bezpe¢ny
pohyb v telocviéni,
naradovni, na ihrisku,
na vychadzke

vie pomenovat a k
akej €innosti nacinie
a naradie sluzi

je oboznameny so
Specifikami preliezok

prostredim, socialnym zariadenim -
vediet ho pouzivat

Poznat naradie a nacinie

Miesto a spdsob

ulozenia

Zasady bezpecnosti pri manipulacii s
naradim a nacinim

medialne Sirené posolstva, aby objavovali
v nich to hodnotné a pozitivne, ale tiez si
uvedomovali negativne medialne vplyvy,
eliminovali ich.

Environmentalna vychova

Podmienky na zivot réznych zvierat na
nasej planéte

Uvedomit’ si a zvnutornit potrebu ochrany
zvierat a prirody.

Prispiet k rozvoju osobnosti Zziaka -
nadobudne v oblasti vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti vnimanie vztahov medzi
Clovekom ajeho Zivotnym prostredim
a jeho ohrozeni.

Tvorba projektu a prezentaéné
zruénosti

Naucit sa vhodne prezentovat svoju
pracu.

Dokazat reagovat na otazky, ktoré sa
tykaju prezentovanej prace.

Spajat  jednotlivé kompetencie, ktoré
chceme rozvijat uziakov, ako je
komunikovanie, argumentovanie,
pouzivanie informacii apraca s nimi,

rieSit’ problémy, poznat sdm seba a svoje
schopnosti, prezentovat sam seba.
Dopravna vychova: ulohou Skolskej
vychovy k bezpecnosti Vv cestnej
premavke je postupne pripravit Ziakov na
samostatny pohyb v cestnej premavke.
Osobnostny a socialny rozvoj: rozvijat
ludsky potencial Zziakov, poskytnut im
zaklady na plnohodnotny a zodpovedny




Pocet

Tematicky celok hodin Obsahovy standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma
nacinie - lopty, Zivot
Zdokonalovanie 10 h Choédza, poklus, beh -| Ovladat chddzu, poklus, beh. | Vediet  vykonavat apomenovat | Ochrana Zivota azdravia: realizuje sa
zékladnej zastavenie,  zrychlenie, | zastavenie, zrychlenie, | elementarne pohybové tvary a prvky | prostrednictvom didaktickych hier. Je
motoriky spomalenie spomalenie Rozvijat  lokomo&nymi  pohybmi | zaclenena ako kurz ochrany Cloveka
Beh na urend | Ovladat beh na ur€end | koordinaciu, vytrvalost, silu a spravne aprirody., ] ) .
vzdialenost k méte vzdialenost k méte drzanie tela pri zatazi Multikultarna vychova: Pripravit ziakov
Skoky - znozmo, odraz z | Ovladat skoky: znoZmo, odraz na  rozdielnost  kultar.  Vychovné
jednej nohy, wvyskoky,| z jednej nohy, vyskoky, pbsobenie zamerat na rozvoj chéapania,
zoskoky z primeranej | zoskoky z primeranej vySky na akceptaciu, medziludskd  toleranciu
vy$ky na makku podlozku | makku podlozku a emocionalne pochopenie inej kultdry.
Lezenie, Smyk, hody - do| Ovladat lezenie, Smyky, hody Predpokladom je schopnost ziakov s nimi
dialky, triafanie do dialky, triafanie spolupracovat
Chytanie, zdvihanie a | Zvladat chytanie, zdvihanie a Regionalna vychova atradiéna l'udova
prenasanie predmetov a| prenasanie predmetov  a kultara: vytvarat u ziakov predpoklady
nacinia nacinia na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam
Relaxaéné, 9h Cvicenia bez nacdinia - | Ziak: Pravidelné kratke ranné cvicenia a| Svoiho regionu, prirody, stavitelstva,
kompezaéné natahovacie, ovlada cvicenia bez naginia | telovychovné chvilky zamerané na | fudového — umenia ~ a  spoznavanie
a zdravotné uvoliiovacie,  dychacie, | natahovacie, uvoliiovacie, | drzanie tela , dychacie a polohove | Kultimeho dedicstva nasich predkov.
cvicenia rychlostno-silové, dychacie, rychlostno-silove, | cviCenia Poznat nazvy casti tela,
obratnostné, obratnostné, kompenzaéné a | organov a ich Zivotné funkcie Ziskatu
kompenzacné a | relaxatné deti navyk k pravidelnému cviceniu
relaxacné -ovlada cviGenia s nadinim, | Hygienické zasady pri cviceni a po
CviCenia s nacinim - s| sloptou, kockou, Svihadlom cviceni
loptou, kockou, Svihadlom
atd
Pohybové hry 9h Malé hry - na rozvoj| Ziak: Pripravit pre deti primerane
obratnosti, rychlosti, | ovlada malé hry na rozvoj| pohybové hry, aby sa vedeli zapojit,
vytrvalosti a sily, | obratnosti, rychlosti, vytrvalosti | reagovat na dohovorené signaly
zlepSenie kibovej | a sily .vediet zakladné pravidla a pouzivat
pohyblivosti - méa zlepsent  kibovu | naginie
Hry so zameranim na| pohyblivost
rozvoj  koordinacie - | -ovlada hry so zameranim na
bezecké , loptové, | rozvoj koordinacie: bezecke,
Stafetové a imitaCné hry - | loptové, Stafetové a imitacné
na snehu, vo vode na snehu i vo vode
Zaklady rytmickej | 9 h Reagovat pohybom na | Ziak: Zvladnut na primeranej drovni

gymnastiky
a tance

2/4, 3/4, a4/4 takt
Reagovat pohybom na
rytmickd hudbu - vlastny
prejav

Rytmické kroky na hudbu

dokaze reagovat pohybom na
2/4, % a 4/4 takt

-reaguje pohybom na rytmicku
hudbu

-ma vlastny prejav

jednoduché cvicenia a pohyb na
hudobny doprovod

Zatancovat individualne a v skupine
na hudbu jednoduchy tanec




Pocet

Tematicky celok hodin Obsahovy standard Vykonnostny Standard Kompetencia Prierezova téma
samostatne, v skupine -ovldda rytmické kroky na
hudbu samostatne i v skupine
Vychadzky do|9h Chbédza s prekonavanim | Ziak: Pozitivny vplyv pohybu a pobytu v
prirody primeranej vzdialenosti v| dokaze chédzou prekonavat | prirode na ozdravenie celého
bezpe&nom teréne primeranu vzdialenost v | organizmu Osvojenie Specifickych
Spoznavanie okolia, | bezpe¢nom teréne poznatkov z pozorovania prirody,
predmetov, rastliny, | -spoznal okolie, predmety, | krajiny a okolia materskej Skoly
zvierata, nerasty, vodné | rastliny, zvierata, nerasty a | Zasady obutia, obleCenia .hygieny a
toky atd'. vodné toky bezpecnosti v prirode Vytvaranie
Nametové hry podla | - poznd nametové hry podla | pozitivneho vztahu k Zivotnému
roéného obdobia ro€ného obdobia prostrediu a prirode
Poznavanie turistickych | -pozna turistické znacky a | Premiestfiovanie a presun v tvaroch -
znadiek svetové dvojstup, zastup
Svetové strany strany Urcit konkrétny poznavaci ciel
Zakladné pravidla | 10 h Presun v skupine v | Ziak: V  skupine cestovat dopravnym

bezpec&nosti Y
premavke

dopravnom prostriedku
Navstivit dopravné ihrisko
Poznat zasady pri
prechadzani cez
komunikaciu a kolaje
Vediet  reagovat na
svetelnu signalizaciu
Poznat vodorovné
znaCenie - zebru a
dopravnu znacku -
prechod pre chodcov

ovlada presun v skupine v
dopravnom prostriedku
-navstivil dopravné ihrisko
-pozna zasady pri prechadzani
cez komunikacie a kolaje

-vie reagovat na svetelnu

signalizaciu
-pozna vodorovné znacenie -
zebru, dopravnu znacku -

prechod pre chodcov

prostriedkom Vediet bezpecne prejst
cez ulicu, cez prechod pre chodcov
Poznat svetelnd signalizaciu a
nebezpecenstvo ciest a kolaji




STRATEGIA
VYUCOVANIA

Stratégia vyucéovania

Metody vyu€ovania Organizaéné formy vyucéovania Ucebné zdroje
Verbalne metédy Pracovny material pre
Induktivha metoda Frontalna vvucba nulty roénik zakladnej
Doplhovanie chybajucich y Skoly. ROKUS. s.r.o
pismen PreSov 2006
Vyhladavanie a prepis
velkych tlaéenych pismen Frontélna a individualna praca Ziakov

abecedy, na ktoré sa
zacinaju mena deti, ich
kamaratov, ¢i rodinnych

prislusnikov Skupinova praca PALENIKOVA, A,
Spravne priradovanie SUCHOZOVA, E.:
tla¢enych slabik k pisanym VyuZitie rozpravky
Tvorivé metody v nultom roéniku.
Problémové metédy Praca s knihou Metodicko-vzdelavacie
PreSmycky, vypustky INtearovand vyuc . centrum Bratislavg
Vyhladat a oznagit slova 9 yucovanie alokované pracovisko
v osemsmerovke z tlagenych | Vyu€ovacie bloky PreSov 2008

pismen, potom ich prepisat Hra

pisanym pismom

Riadeny rozhovor
Individualna metoda: projekt,
samostatna praca

Praca vo dvojiciach

Prezentacia

HODNOTENIE

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame
vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho
moznosti a schopnosti. Snaha kazdého ucitela je pozitivne hodnotenie. Ziaci su
priebezne hodnoteni podra svojich vysledkov a snahy. Ziakov postupne vedieme,
aby sa vedeli ohodnotit sami, ale aj svojho spoluziaka. Pri zavere¢nom
hodnoteni vychadzame

v

z Metodického pokynu &. 22/2011 —R na hodnotenie ziakov zakladnej
Skoly.



