Oto propozycje ćwiczeń warg, języka i policzków. Każde ćwiczenie opatrzone jest obrazkiem, które kojarzy się z wykonywanym ruchem. 

 Jeśli jest możliwość, można kartę wydrukować i pokolorować obrazki. 

Przyjemnego ćwiczenia. Powodzenia. 
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Piłka – język udaje piłeczkę, odbija się od „sufitu” i od „podłogi” w buzi. Później odbija się od „ścian”. (Język dotyka podniebienia, dna jamy ustnej, wewnętrznych ścian policzków)
	Głodny kotek – udajemy kotka, który pije mleczko, tzn. język wysuwa się z buzi, następnie unosi się do góry

[image: image5.png]


Najedzony kotek – przy otwartej buzi język oblizuje usta dookoła  w jedną i w drugą stronę
Wyprężony kotek – przy otwartej buzi naciskamy językiem na dolne siekacze, to powoduje „wyprężenie” języka
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Motorek – wargi wibrują dźwięcznie.
	Pranie na sznurku – szeroki język leży swobodnie na brodzie
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	Huśtawka – język „huśta się” – jest wysuwany z buzi na boki naprzemiennie, do kącików ust, w kierunku uszu.  [image: image8.jpg]




	Króliczek – usta układają się w dzióbek i przesuwają się na boki
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Wesoły konik – kląskanie.   

Zmęczony konik – parskanie (rozluźnienie warg) 
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Język - dźwig – język podnosi się do góry w kierunku nosa.
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Miotełka – język „zamiata podłogę w buzi” – przesuwa się po dnie jamy ustnej 
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Pędzelek – język „ maluje sufit w buzi” – przesuwa się po podniebieniu.
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Rybka – wąskie, wyciągnięte do przodu usta otwierają się i zamykają. 
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Szpileczka – wysuwamy z buzi wąski język
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Żabka– usta naprzemiennie rozciągają się w uśmiechu oraz ściągają się tworząc dzióbek


	Buziaczki  – „posyłamy” całuski[image: image1.jpg]
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Łyżeczka – dziecko wyjmuje język, jego brzegi podnoszą się do góry, na środku tworzy się zagłębienie. 

	Młynek – język kręci się pomiędzy dziąsłami a wargami w jedną  i w drugą stronę.

[image: image2.jpg]





	[image: image18.jpg]© Fajnekolorowanki.pl

Kolorowarike pobrano z serwisu fajnekolorowwanki.pl



Balonik – napełnianie policzków powietrzem.

Pęknięty balonik – „przekłucie” palcami wypełnionych powietrzem policzków i szybkie wypuszczenie powietrza.

	Ryjek Świnki – wargi wysuwają się do przodu, ich układ jest zbliżony do układu warg podczas artykulacji samogłoski u.
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Sanki – jak sanki zjeżdżające z górki, przesuwamy język po podniebieniu górnym od zębów aż do gardła. 
	Lew – otwieramy szeroko buzię i liczymy wszystkie ząbki czubkiem języka na dole i na górze (staramy się dotknąć każdego zęba). 
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Wąsy – próbujemy położyć ołówek lub kredkę na górnej wardze, unosimy wargę w kierunku nosa i staramy się utrzymać kredkę tak, aby utworzyły wąsy. 
	[image: image22.jpg]



Dmuchawiec- wyobraźmy sobie, że chcemy zdmuchnąć wszystkie płatki dmuchawca. Nabieramy dużo powietrza i mocno, długo wydmuchujemy. 


