WDŻ klasa  VII
Temat: Mężczyzna i kobieta.
 Co warto wiedzieć o ich płodności?

Ekologiczny styl życia uwzględniający płodność pary, którego celem jest dostosowanie współżycia do planów prokreacyjnych , nazywamy NATURALNYM PLANOWANIEM RODZINY (NPR).

[bookmark: _GoBack]Co zrobić, aby stosować NPR?
-znać anatomię żeńskich i męskich narządów płciowych
-znać fizjologię kobiecego cyklu miesiączkowego
-prowadzić obserwacje ciała	

Obejrzyjcie  film:  naturalne metody planowania rodziny 

https://www.youtube.com/watch?v=jUdunRPYiaI





