
 

PLAN ZAJĘĆ KLASY 3     25.05-29.05.2020r.                               wychowawca Monika Chamera 
 

25 maja 2020r.  
poniedziałek                     Blok tematyczny: Z KSIĄŻKĄ ZA PAN BRAT 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.55-9.40 
9.50-10.35 
 
 
 
 
 
 
 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

90min 
 

Temat:Rodzinne czytanie. 
Cele: Uczeń: 
-czyta ze zrozumieniem tekst 
z pamiętnika 
-oblicza połowę i ćwierć 
jednostek czasu zegarowego 
-utrwala materiał związany 
ze zdaniami i rodzajami zdań 
Czytanie kartki z pamiętnika 
o sposobach korzystania z 
książek. wyjaśnienie pojęcia 
mól książkowy.Powtórzenie 
wiadomości o zdaniu. 
Obliczanie połowy i ćwierci- 
jednostki czasu zegarowego. 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 
 
 

Monika 
Chamera 

 
 
Zdjęcia prac, 
praca złożona 
w teczce 

 
 
Monika 
Chamera 
 

10.45-11.3
0 

edukacja 
plastyczna 

30 
min 

Replika, oryginał, kopia i 
reprodukcja- pojęcia 
związane z malarstwem. 
Rysowanie miniatury i 
kopiowanie obrazu. 

11.45-12.3
0 

zajęcia 
rozwijające 

30 
min 

Rozwiązywanie zadań na 
obliczenia zegarowe. 
 

12.45-13.3
0 

religia 30min Temat: Błogosławieństwo w 
imię Ojca i Syna i Ducha 
Świętego – obrzędy 
zakończenia. 

Cel: Uczeń charakteryzuje 
obrzędy zakończenia, 
przytacza nakaz misyjny 
Pana Jezusa. 

 

strona 
internetowa 
szkoły, email, 
youtube. 

zdjęcia prac 
przesyłane na 
email, 
messenger. 

Barbara 
Jadwidzic 

 
26 maja 2020R. 
wtorek                                                      Blok tematyczny: Z KSIĄŻKĄ ZA PAN BRAT 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiza
cji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 



 

8.00-8.45 
8.55-9.40 
9.50-10.35 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 
 
 
 

 
 
90 min 
 

  Temat: W bibliotece. 
Cele: Uczeń: 
-czyta ze zrozumieniem 
-wie, w jaki sposób należy 
dbać o książki 
-oblicza połowę i ćwierć 
jednostek czasu 
kalendarzowego 
Ciche czytanie opowiadania 
K.Jerzykowskiej i 
W.Karwackiego “W 
bibliotece”.Kolejność 
zdarzeń w opowiadaniu. 
Rozpoznawanie 
rzeczowników 
odczasownikowych.Oblicza-
nie połowy i ćwierci 
-jednostki czasu 
kalendarzowego. 

- 

 
strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

 
zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

 
Monika 
Chamera 

10.45-11.3
0 

język angielski 30min Temat: Mother’s Day – 
lekcja okolicznościowa. 

Cel: uczeń potrafi 
przygotować laurkę dla 
mamy z tekstem w języku 
angielskim. 

podręcznik, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
przesyłane na 
messenger 

Marzena 
Kozłowska 

11.45-12.3
0 

wychowanie 
fizyczne 

30min T: Ćwiczenia wzmacniające 
mięśnie obręczy barkowej i 
ramiom. 
Cel: Uczeń potrafi wybrać 
bezpieczne miejsce do 
ćwiczeń, zabaw i gier 
ruchowych. 
 

https://wordwall.n
et/pl/resource/148
3936/%C4%87wi
czenia-ruchowe 
 
-(anagram) 

 Sylwester 
Spelak 

 
27 maj 2020r. 
środa                                       Blok tematyczny: Z KSIĄŻKĄ ZA PAN BRAT 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiza
cji 

Temat i cel zajęć 
 

Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 edukacja 
informatyczna 

30min Temat: Jak tworzyć prezentację 
multimedialną ze zdjęć i 
obrazów?. 

cel lekcji: Wykorzystanie 
programu np. PowerPoint do 
tworzyć prezentacji 
multimedialnej ze zdjęć i 
obrazów. 

strona 
internetowa 
szkoły 

zdjęcia,prace 
przesyłane na 
email 

Dorota 
Adamska 

https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%C4%87wiczenia-ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%C4%87wiczenia-ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%C4%87wiczenia-ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/1483936/%C4%87wiczenia-ruchowe


 

8.55-9.40 
9.50-10.35 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

60min Temat: Wielkie czytanie. 
Cele: Uczeń: 
-słucha z uwagą tekstu 
-wykonuje obliczenia 
pieniężne 
-wie, jakie są sposoby 
korzystania z książek 
Słuchanie opowiadania Z. 
Staneckiej Wielkie czytanie. 
Układanie i zapisywanie 
zdań.Tworzenie 
przysłówków od 
przymiotników.Wykonywani
e obliczeń pieniężnych- 
połowa i ćwierć.  

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

Monika 
Chamera 

10.45-11.3
0 

edukacja 
muzyczna 

30 min Śpiewanie piosenki Na 
majówkę. Ćwiczenia 
rytmiczne. 

11.45-12.3
0 

wychowanie 
fizyczne 

30min 
T: Rzut piłeczką 
palantową. 

Cel: Pomiar odległości 

Wykonaj 10 
rzutów piłeczką 
palantową 
(możesz do tego 
użyć piłeczki 
tenisowej). 
dokonaj pomiaru 
odległości 
najlepszego 
rzutu. Pomiaru 
możesz 
dokonać 
wcześniej 
przygotowanym 
1m kijem. 

Proszę o 
przesłanie 
wyników na 
maila: 
sylwester.spel
ak@zsrudki.n
owaslupia.ed
u.pl 

Sylwester 
Spelak 

 
 
28 maja 2020r. 
czwartek                    Blok tematyczny:  Z KSIĄŻKĄ ZA PAN BRAT 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 
8.55-9.40 
9.50-10.35 

 
edukacja  
wczesnoszkoln
a 

 
90mi
n 

Temat:Skąd się bierze 
papier. 
Cele:Uczeń: 
-wie, jak powstaje papier 
-zna rodzaje drewna 
-doskonali umiejętności 
matematyczne 
Czytanie tekstu Z drewna. 
Poznanie etapów produkcji 
papieru. Drewno i jego 

 
strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

 
zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 

 
Monika 
Chamera 



 

wykorzystanie w życiu 
codziennym.Ćwiczenia 
utrwalające szacowanie, 
obliczanie połowy i ćwierci. 
rozwiązywanie zadań z 
treścią. 

uczniom na 
Messenger, 
sms 

10.45-11.3
0 

język angielski 30mi
n 

Temat: Dzień Mamy – 
ćwiczenia. 

Cel: uczeń potrafi 
przygotować laurkę dla 
mamy z tekstem w języku 
angielskim. 

 

podręcznik, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
przesyłane na 
Messenger 

Marzena 
Kozłowska 

11.45-12.3
0 

religia 30mi
n 

Temat : Pan Jezus pragnie 
czystych serc. 

Cel: Uczeń przyjmuje 
odpowiedzialność za 
czystość serca. 

 

strona 
internetowa 
szkoły, email. 

zdjęcia prac 
przesyłane na 
e mail. 

Barbara 
Jadwidzic 

 
29 maja 2020r. 
 piątek                   Blok tematyczny: Z KSIĄŻKĄ ZA PAN BRAT 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 wychowanie 
fizyczne 

30min 
T: Łączenie różnych form 
ruchu na torze przeszkód 

Cel: Uczeń  poznaje 
zasady gry w 
“CHŁOPA”, wykonuje 
ćwiczenia równoważne 

https://www.yout
ube.com/watch?
v=kyX13LEO5v
8 

 Sylwester 
Spelak 

8.55-9.40 
9.50-10.35 
 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

60min Temat: Legendy kontra 
błędy. 
Cele: Uczeń: 
-zna zasadę pisowni 
rzeczowników, 
przymiotników i przysłówków 
z przeczeniem nie.  
 Czytanie tekstu legendy  
O chlebie, który zamienił się 
w chleb.Pisanie 
rzeczowników, 
przymiotników i przysłówków 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

Monika 
Chamera 

https://www.youtube.com/watch?v=kyX13LEO5v8
https://www.youtube.com/watch?v=kyX13LEO5v8
https://www.youtube.com/watch?v=kyX13LEO5v8
https://www.youtube.com/watch?v=kyX13LEO5v8


 

z przeczeniem nie. 

11.45-12.3
0 

zajęcia 
rozwijające 

30min Słuchanie wybranych 
legend. 

------------- Monika 
Chamera 

 


