
 

PLAN ZAJĘĆ KLASY 3     18.05-22.05.2020r.                               wychowawca Monika Chamera 
 

18 maja 2020r.  
poniedziałek    ​                 Blok tematyczny:ŚLADAMI NASZYCH PRZODKÓW 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.55-9.40 
9.50-10.35 
 
 
 
 
 
 
 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

90min 
 

Temat:Rodzinne 
korzenie.Cele:Uczeń: 
-poznaje pojęcia:wyraz 
bliskoznaczny i 
przeciwstawny 
-dzieli figurę na dwie równe 
części 
-dzieli figurę na cztery równe 
części 
Czytanie wpisu do 
pamiętnika.Opowiadanie o 
najpiękniejszym 
wspomnieniu.Przepisywanie 
tekstu do 
zeszytu.Powtórzenie 
wiadomości o rodzinie 
wyrazów, wyrazach 
bliskoznacznych i 
przeciwstawnych.Dzielenie 
figur na dwie i cztery równe 
części. 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 
 
 

Monika 
Chamera 

 
 
Zdjęcia prac, 
praca złożona 
w teczce 

 
 
Monika 
Chamera 
 

10.45-11.3
0 

edukacja 
plastyczna 

30 
min 

Praca plastyczna o ważnym 
wydarzeniu rodzinnym. 

11.45-12.3
0 

zajęcia 
rozwijające 

30 
min 

Antonimy, synonimy. 
 

12.45-13.3
0 

religia 30min Temat : ​100 rocznica 
urodzin świętego Jana 
Pawła II. 

Cel: Uczeń wymienia kilka 
wydarzeń z życia Papieża. 
Układa modlitwę za swoją 
rodzinę. 

 

strona 
internetowa 
szkoły, email, 
youtube. 

zdjęcia prac 
przesyłane na 
email, 
messenger. 

Barbara 
Jadwidzic 

 
19 maja 2020r. 
wtorek          ​                                            Blok tematyczny:ŚLADAMI NASZYCH PRZODKÓW 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiza
cji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 



 

8.00-8.45 
8.55-9.40 
9.50-10.35 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 
 
 
 

 
 
90 min 
 

Temat: O stolicach Polski. 
Cele:Uczeń: 
-wie,co wyróżnia stolicę 
pośród innych miast 
-pisze notatkę o stolicy 
Polski 
-oblicza połowę i ćwierć 
liczby 
Czytanie opowiadania 
“Nietypowe metody”. 
Wskazywanie podobieństw 
i różnic między zamkami 
królewskimi w Warszawie 
i Krakowie.Obliczanie 
połowy i ćwierci liczby. 

 
strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

 
zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

 
Monika 
Chamera 

10.45-11.3
0 

język angielski 30min 
Temat: Opis zwierząt. – 
ćwiczenia. 

Cel: uczeń zna 
słownictwo związane ze 
światem przyrody. 

  

 

podręcznik, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
przesyłane na 
messenger 

Marzena 
Kozłowska 

11.45-12.3
0 

wychowanie 
fizyczne 

30min T: Doskonalenie szybkości i 
mocy. Nauka startu 
niskiego. 
Cel: Uczeń przyjmuje na 
sygnał odpowiednią 
pozycję. 
 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=5ZaQKjEH5rs 

 Sylwester 
Spelak 

 
20 maj 2020r. 
środa      ​                                 Blok tematyczny:ŚLADAMI NASZYCH PRZODKÓW 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiza
cji 

Temat i cel zajęć 
 

Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 edukacja 
informatyczna 

30min Temat: Odtwarzacz 
multimedialny - Windows 
media Player 

cel lekcji: Wykorzystanie 
Windows media Player do 
słuchania muzyki i 
oglądania filmów. 

strona 
internetowa 
szkoły 

zdjęcia,prace 
przesyłane na 
email 

Dorota 
Adamska 

8.55-9.40 edukacja  60min Temat:Rodzinne historie. strona zdjęcia Monika 

https://www.youtube.com/watch?v=5ZaQKjEH5rs
https://www.youtube.com/watch?v=5ZaQKjEH5rs
https://www.youtube.com/watch?v=5ZaQKjEH5rs


 

9.50-10.35 wczesnoszkoln
a 

cele: Uczeń: 
-poznaje losy niedźwiedzia 
Wojtka 
-wybiera zdania pytające i 
pisze do nich odpowiedzi 
-oblicza połowę i ćwierć 
jednostki długości 
Czytanie tekstu o 
niedźwiedziu Wojtku. 
Wyszukiwanie fragmentu 
tekstu. Pisanie zdań 
pytających. Uzupełnianie 
opowiadania.Obliczanie 
połowy i ćwierci jednostki 
długości. 

internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

Chamera 

10.45-11.3
0 

edukacja 
muzyczna 

30 min Nauka piosenki ​Na 
majów​kę. 
Instrumenty dęte. 

11.45-12.3
0 

wychowanie 
fizyczne 

30min T: ​Ćwiczenia wzmacniające 
mięśnie obręczy barkowej i 
ramion. 
Cel: potrafi ćwiczyć 
bezpiecznie z przyborem 
(piłka) 
 

Ćwiczenia z 
piłką: 
https://www
.youtube.co
m/watch?v=
DQ0mXFYc
qwQ 

 

 Sylwester 
Spelak 

 
 
21 maja 2020r. 
czwartek      ​              Blok tematyczny: ŚLADAMI NASZYCH PRZODKÓW 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 
8.55-9.40 
9.50-10.35 

 
edukacja  
wczesnoszkoln
a 

 
90mi
n 

Temat: Dziadek i 
niedźwiadek.  
Cele: Uczeń: 
-nadaje tytuły częściom 
opowiadania 
-słownie zapisuje liczby 
-zamienia kilogramy i 
dekagramy na gramy 
Czytanie fragmentu książki 
Łukasza Wierzbickiego 
Dziadek i niedźwiadek. 
Zaznaczanie poprawnych 
zakończeń zdań.Zapisywanie 
liczb słownie. Zamiana 
kilogramów i dekagramów na 
gramy. Rozwiązywanie 

 
strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

 
zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

 
Monika 
Chamera 

https://www.youtube.com/watch?v=DQ0mXFYcqwQ
https://www.youtube.com/watch?v=DQ0mXFYcqwQ
https://www.youtube.com/watch?v=DQ0mXFYcqwQ
https://www.youtube.com/watch?v=DQ0mXFYcqwQ
https://www.youtube.com/watch?v=DQ0mXFYcqwQ


 

zadań na obliczenia wagowe. 

10.45-11.3
0 

język angielski 30mi
n Temat: Opis zwierząt. – 

ćwiczenia. 

Cel: uczeń zna słownictwo 
związane ze światem 
przyrody. 

  

 

podręcznik, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
przesyłane na 
Messenger 

Marzena 
Kozłowska 

11.45-12.3
0 

religia 30mi
n 

Temat  : Błogosławieństwo w 
życiu człowieka. 

Cel: Uczeń przytacza 
sytuacje, kiedy otrzymuje 
błogosławieństwo. Wyjaśnia, 
czym jest błogosławieństwo. 

strona 
internetowa 
szkoły, youtube, 
email. 

zdjęcia prac 
przesyłane na 
e mail. 

Barbara 
Jadwidzic 

 
22 maja 2020r. 
 piątek  ​                 Blok tematyczny: ŚLADAMI NASZYCH PRZODKÓW 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 wychowanie 
fizyczne 

30min 
T: Rzutu piłeczką 
palantową​. 

Cel:  

- Pomiar 
odległości, 

- Zachowanie 
bezpieczeństwa w 
czasie rzutów 

https://www.
youtube.co
m/watch?v=
UwDQ2gmr
YoQ&t=462s 

 

Każdy uczeń 
wykona 10 
rzutów 
piłeczką 
(może być 
tenisową) i 
dokona 
pomiaru 
odległości). 
wynik 
najlepszego 
rzutu prześle 
na maila: 
sylwester.spel
ak@zsrudki.n
owaslupia.ed
u.pl​ lub na 
messengera  

Sylwester 
Spelak 

8.55-9.40 
9.50-10.35 
 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

60min Temat:Niedźwiedzie. 
Cele: Uczeń: 
-zna niedźwiedzie żyjące w 
Polsce 
-wie, dlaczego nie wolno 
dokarmiać dzikich zwierząt- 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 

Monika 
Chamera 

https://www.youtube.com/watch?v=UwDQ2gmrYoQ&t=462s
https://www.youtube.com/watch?v=UwDQ2gmrYoQ&t=462s
https://www.youtube.com/watch?v=UwDQ2gmrYoQ&t=462s
https://www.youtube.com/watch?v=UwDQ2gmrYoQ&t=462s
https://www.youtube.com/watch?v=UwDQ2gmrYoQ&t=462s
mailto:sylwester.spelak@zsrudki.nowaslupia.edu.pl
mailto:sylwester.spelak@zsrudki.nowaslupia.edu.pl
mailto:sylwester.spelak@zsrudki.nowaslupia.edu.pl
mailto:sylwester.spelak@zsrudki.nowaslupia.edu.pl


 

wie, który niedźwiedź jest 
niebezpieczny 
-wyjaśnia powiedzenie 
niedźwiedzia przysługa 
 

youtube Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

11.45-12.3
0 

zajęcia 
rozwijające 

30min Nauka choreografii do 
piosenki​ Król lew. 
 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=BEu1WLjOokY 

------------- Monika 
Chamera 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY
https://www.youtube.com/watch?v=BEu1WLjOokY

