
 

PLAN ZAJĘĆ KLASY 3     11.05-15.05.2020r.                               wychowawca Monika Chamera 
 

11 maja 2020r.  
poniedziałek                     Blok tematyczny:BŁĘKITNA PLANETA 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 PROJEKT 
e Obywatel 

30min Co już wiemy, a czego 
jeszcze nie wiemy o 
kosmosie- niesamowite 
ciekawostki. 

strona 
internetowa 
szkoły, youtube 

------------ Monika 
Chamera 

8.55-9.40 
9.50-10.35 
 
 
 
 
 
 
 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

90min 
 

Temat: Ocean śmieci. 
Cele: Uczeń: 
-zna zasady segregowania 
odpadów 
-wie, dlaczego należy dbać o 
naszą planetę 
-podaje czasowniki w 
1os.l.poj. 
-rozwiązuje zadania 
Czytanie inscenizacji M. 
Przewoźniaka “Ocean 
śmieci”.Czytanie informacji 
dotyczącej segregowania 
odpadów. Kończenie 
zdań.Szukanie w diagramie 
czasowników. 
Rozwiązywanie 
rebusu.Powtórzenie 
wiadomości o liczbach 
czterocyfrowych. 
Rozwiązywanie zadań 
związanych z upływem 
czasu. 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 
 
 

Monika 
Chamera 

 
 
Zdjęcia prac, 
praca złożona 
w teczce 

 
 
Monika 
Chamera 
 

10.45-11.3
0 

edukacja 
plastyczna 

30 
min 

Wykonanie plakatu Dbaj o 
wodę. 

11.45-12.3
0 

zajęcia 
rozwijające 

30 
min 

Jak można dać drugie życie 
odpadom? 

12.45-13.3
0 

religia 30min Temat: Dziękujemy i 
uwielbiamy Pana Jezusa 
Eucharystycznego. 

Cel: Uczeń: Wyjaśnia, że udział 
w Eucharystii jest wyrazem 
okazania Panu Jezusowi 
miłości. 

Planuje po ustaniu pandemii 
koronawirusa uczestniczyć w 

strona 
internetowa 
szkoły, email, 
youtube. 

zdjęcia prac 
przesyłane na 
email, 
messenger. 

Barbara 
Jadwidzic 



 

każdą niedzielę we Mszy 
Świętej. 

 

 
12 maja 2020r. 
wtorek                                                      Blok tematyczny:BŁĘKITNA PLANETA 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiza
cji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 
8.55-9.40 
9.50-10.35 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 
 
 
 

 
 
90 min 
 

Temat:Skąd się bierze 
czysta woda? 
Cele: Uczeń: 
-zna nazwy oceanów 
-wie, pod jakimi postaciami 
występuje woda 
-zna sposoby wykorzystania 
wody 
-poznaje liczby 
pięciocyfrowe 
Krążenie wody w 
przyrodzie. Czytanie tekstu: 
A to ciekawe!  
Poznanie liczb 
pięciocyfrowych. Układanie, 
odczytywanie i zapisywanie 
liczb pięciocyfrowych. 

 
strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

 
zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

 
Monika 
Chamera 

10.45-11.3
0 

język angielski 30min 
Temat: Świat przyrody. 
– ćwiczymy słownictwo. 

Cel: uczeń zna 
słownictwo związane ze 
światem przyrody. 
 

podręcznik, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
przesyłane na 
messenger 

Marzena 
Kozłowska 

11.45-12.3
0 

wychowanie 
fizyczne 

30min T: Skoki jednonóż i obunóż 
przez nietypowe przybory.  
Cel: Uczeń potrafi skakać na 
skakance dowolnym 
sposobem. 

Rozgrzewka + 
https://www.you 
tube.com/watch 
?v=vP8EjcvDT3 
k 

 Sylwester 
Spelak 

 
 
 
 
 
13 maj 2020r. 
środa                                       Blok tematyczny:DOM 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiza

Temat i cel zajęć 
 

Wykorzystanie 
metod i technik 

Sposób 
oceniania 

nauczyciel 
prowadzący 



 

cji kształcenia na 
odległość 

uczniów 

8.00-8.45 edukacja 
informatyczna 

30min Temat: Wyszukiwanie informacji 
w Internecie. 
Cel lekcji: Internet jako źródło 
wiedzy. 

strona 
internetowa 
szkoły 

zdjęcia,prace 
przesyłane na 
email 

Dorota 
Adamska 

8.55-9.40 
9.50-10.35 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

60min Temat: Z wizytą w pasiece. 
Cele: Uczeń: 
-poznaje liczby 
sześciocyfrowe 
-poznaje rolę pszczoły w 
ekosystemie 
-odróżnia pszczołę od 
trzmiela, osy i szerszenia 
-poznaje wyjątki od zasady 
pisowni rz po spółgłoskach 
-poznaje tekst i melodię 
piosenki Mój świat 
-poznaje pracę pszczelarza 
 
Słuchanie opowiadania 
Cecylii Lewandowskiej 
Pasieka. Czytanie tekstu o 
pszczołach i pszczelarzach. 
Opisywanie wyglądu 
pszczoły. Rola pszczół w 
ekosystemie. Wyjątki 
pisowni rz po spółgłoskach. 
Poznanie liczb 
sześciocyfrowych. 
odczytywanie i zapisywanie 
za pomocą cyfr i słownie 
liczb sześciocyfrowych. 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

Monika 
Chamera 

10.45-11.3
0 

edukacja 
muzyczna 

30 min Nauka piosenki Mój świat. 
Kujawiak. Henryk 
Wieniawski- kompozytor 
kujawiaków. 

11.45-12.3
0 

wychowanie 
fizyczne 

30min T: Kształtowanie postawy 
ciała. 
Cel: Doskonalenie 
umiejętności gimnastycznych. 

rozgrzewka + 
 https://wordwal 
l.net/pl/resourc 
e/1483936/%c 
4%87 ćwiczenia 
ruchowe (otwórz 
pudełko) 
 

 Sylwester 
Spelak 

 
 
 
14 maja 2020r. 
czwartek                    Blok tematyczny: BŁĘKITNA PLANETA 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 

Sposób 
oceniania 

nauczyciel 
prowadzący 



 

acji kształcenia na 
odległość 

uczniów 

8.00-8.45 
8.55-9.40 
9.50-10.35 

 
edukacja  
wczesnoszkoln
a 

 
90mi
n 

Temat: Wszystko kwitnie. 
Cele: Uczeń: 
-wykonuje obliczenia 
szacunkowe 
-czyta ze zrozumieniem tekst 
o tematyce przyrodniczej 
-poznaje budowę kwiatu 
-wie, czym się różnią kwiaty 
owadopylne od kwiatów 
wiatropylnych. 
Wirtualny spacer po 
parku-rozpoznawanie roślin 
kwitnących.Budowa 
kwiatu.Cechy roślin 
wiatropylnych i 
owadopylnych 
Wykonywanie obliczeń 
szacunkowych. 

 
strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

 
zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

 
Monika 
Chamera 

10.45-11.3
0 

język angielski 30mi
n Temat: Czy małpki jedzą 

mięso?. – ćwiczymy 
słownictwo. 

Cel: uczeń zna słownictwo 
związane ze światem 
przyrody. 

podręcznik, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Zdjęcia 
przesyłane na 
Messenger 

Marzena 
Kozłowska 

11.45-12.3
0 

religia 30mi
n 

Temat: Nasze uczestnictwo we 
Mszy Świętej. 

Cel: Streszcza przypowieść o 
uczcie. Wskazuje na właściwe 
postawy i zachowanie podczas 
Mszy Świętej. 

 

strona 
internetowa 
szkoły, youtube, 
email. 

zdjęcia prac 
przesyłane na 
e mail. 

Barbara 
Jadwidzic 

 
 
 
 
 
15 maja 2020r. 
 piątek                   Blok tematyczny: 

godziny 
lekcyjne 

przedmiot czas 
realiz
acji 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

nauczyciel 
prowadzący 

8.00-8.45 wychowanie 
fizyczne 

30min T: Ćwiczenie doskonalące 
technikę biegu. https://www.yout

 Sylwester 
Spelak 

https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ


 

Cel: doskonalenie 
koordynacji ruchowej. 

ube.com/watch?
v=qHobgNEjrrQ 

8.55-9.40 
9.50-10.35 
 

edukacja  
wczesnoszkoln
a 

60min Temat: Ja to umiem, ja to 
wiem.Cele: uczeń: 
-poznaje liczbę 
siedmiocyfrową- milion 
 
Powtórzenie wiadomości o 
dużych liczbach. liczby 
siedmiocyfrowe. 
Odczytywanie liczb. 
Ćwiczenia w czytaniu ze 
zrozumieniem. 

strona 
internetowa 
szkoły, program 
Genially, 
Messenger, 
sms, email, 
youtube 

zdjęcia 
ćwiczeń 
przesyłane na 
Messenger, 
pocztę 
elektroniczną, 
Informacja 
Zwrotna 
przesyłana 
uczniom na 
Messenger, 
sms 

Monika 
Chamera 

11.45-12.3
0 

zajęcia 
rozwijające 

30min My3 - IBFF Układ 
Taneczny do piosenki 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=44oyeh93bbk 

------------- Monika 
Chamera 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ
https://www.youtube.com/watch?v=qHobgNEjrrQ
https://www.youtube.com/watch?v=44oyeh93bbk
https://www.youtube.com/watch?v=44oyeh93bbk

