
Klasa II – wychowawca – Marianna Brzezińska      od 30.03.2020 r.  do  3.04.2020 r.  

Poniedziałek  30 marca 2020r.         Temat tygodnia – MARCOWE NOWINY - kontynuacja 

Temat dnia – W marcu jak w garncu 

Cele: uczeń zna przysłowia o wiośnie, opisuje marcową pogodę, zna wiosenne symbole, potrafi zrelaksować się poprzez ćwiczenia ruchowe. 

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas 
realizacji  
(45 min. 
czy krócej 
czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i 
technik kształcenia na 
odległość(formy 
łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Wych. fizyczne 10 min Zabawy rytmiczno-taneczne youtube zdjęcia Marianna 
Brzezińska 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Czytanie wiersza Joanny 
Kulmowej ,,W marcu jak w 
garncu’’. Czytanie przysłów o 
marcu. 

Kontakt indywidualny z 
uczniami i rodzicami 
według ustalonych 
wcześniej z rodzicami 
zasad – tj. 

Nadesłane 
prace 
uczniów 
(zdjęcia, 
załączniki) 

Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Nauka programowania. Gra 
,,Znajdź zwiastun wiosny’’. 

mailowo, telefonicznie, 
poprzez komunikator: 
WhatsApp  oraz stronę 
internetową szkoły.  
 

dzięki 
pomocy 
rodziców , 
informacja 
zwrotna 

Marianna 
Brzezińska 

 

10.45 -11.30 Religia 20 min Pan Jezus we mszy świętej 
jednoczy nas między sobą. 

 Strona szkoły, e-mail, 
podręcznik, zeszyt 
ucznia 

 Barbara 
Jadwidzic 

 

11.45- 12.30        



12.45 – 13.30        

 

 

Wtorek  31 marca 2020 r.        Temat tygodnia – O  WŁAŚCIWYM  ODŻYWIANIU 

Temat dnia – Dbamy o nasze zdrowie 

Cele: Uczeń wie, że od czasownika można utworzyć rzeczownik, zapisuje działania i oblicza wyniki, wie, że zdrowy tryb życia i zdrowe odżywianie zależy od 

nas samych. 

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas 
realizacji  
(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość(formy 
łączności z 
uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min Czytanie informacji na 
temat piramidy 
zdrowego żywienia i 
aktywności fizycznej.  

Praca z 
podręcznikiem i 
zeszytem 
ćwiczeń. 

Nadesłane prace 
uczniów (zdjęcia, 
załączniki) dzięki 
pomocy rodziców, 

Marianna 
Brzezińska 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min Tworzenie 
rzeczowników od 
czasowników. Pisanie 
zdań. 

Strona 
internetowa 
szkoły, poczta 
elektroniczna,  

informacja zwrotna Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Dodawanie liczb 
dwucyfrowych. 

telefonicznie Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 



10.45 -11.30 Informatyka 30 min Krój czcionki. 
Cel: Korzystanie z 
edytora tekstu. 

Strona 
internetowa 
szkoły. 

Zdjęcia ćwiczeń 
przysłane na 
e-maila nauczyciela 
lub wychowawcy 

Dorota Adamska  

11.45- 12.30 Język angielski W miarę 
możliwości 
ucznia 

Powtarzamy 
słownictwo: Jedzenie 
i picie. 
Cel  zajęć: Uczeń 
rozpoznaje nazwy 
produktów 
żywnościowych. 

Strona 
internetowa 
szkoły, youtube, 
platformy 
edukacyjne 

 Marzena 
Kozłowska 

 

12.45 – 13.30        

 

 

Środa – 1 kwietnia 2020 r.  

Temat dnia – Dieta, czyli o sposobach odżywiania. 

Cele: Uczeń zna podstawowe zasady diety, zapisuje działania i oblicza wyniki, śpiewa znane piosenki 

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas realizacji  
(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 
metod i technik 
kształcenia na 
odległość(formy 
łączności z 
uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 

 
30 min. 

Pisanie odpowiedzi na pytania 
do tekstu ,,Sygnalizator 
owocowo-warzywny’’ 

Strona internetowa 
szkoły,  praca z 
podręcznikiem i 

Nadesłane 
prace uczniów: 
zdjęcia , 

Marianna 
Brzezińska 

 



zeszytem ćwiczeń, 
poczta 
elektroniczna, 
telefonicznie 

załączniki – 
informacja 
zwrotna 

8.55 - 9.40 Wych. fizyczne  10 min Przygotowanie zdrowego 
śniadania. 

 Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Dodawanie liczb 
dwucyfrowych. 

Jak wyżej Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

10.45 -11.30 Edukacja 
muzyczna 

10 min Słuchanie i śpiewanie piosenek 
o tematyce wiosennej. 

youtube  Marianna 
Brzezińska 

 

11.45- 12.30 Zaj. rozwijające 
(szachy) 

10 min Grajmy w szachy – ćwiczenia.   Marianna 
Brzezińska 

 

12.45 – 13.30 Religia 20 min Niedziela pamiątką 
Zmartwychwstania Jezusa. 

Strona szkoły, 
e-mail, podręcznik, 
zeszyt ucznia 

 Barbara 
Jadwidzic 

 

 

Czwartek – 2 kwietnia 2020 r.  

 Temat dnia – Dieta, czyli o sposobach odżywiania – c.d. 

Cele: Uczeń zna podstawowe zasady diety, poznaje zasadę pisowni wyrazów z ,,ó’’ w zakończeniach: -ówna, -ówka, -ów, odejmuje liczby dwucyfrowe 

poznanym sposobem. 

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas 
realizacji  
(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i 
technik kształcenia na 
odległość(formy 
łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  



8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min Zasady zdrowego odżywiania.  Kontakt indywidualny z 
uczniami i rodzicami 
według ustalonych 
wcześniej z rodzicami 
zasad – tj. 

Nadesłane 
prace 
uczniów: 
zdjęcia, 
załączniki, 
informacja 
zwrotna 

Marianna 
Brzezińska 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min Pisownia wyrazów z ,,ó’’ w 
zakończeniach: -ówna, -ówka, 
ów. 

mailowo, telefonicznie, 
poprzez komunikator; 
WhatsApp  oraz stronę 
internetową szkoły.  
 

Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Odejmowanie liczb 
dwucyfrowych. 

Jak wyżej. Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

10.45 -11.30 Edukacja 
plastyczna 

20 min Praca plastyczna na temat: Moje 
zdrowe śniadanie. 

Jak wyżej. Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

11.45- 12.30 Język angielski W miarę 
możliwośc
i ucznia. 

Easter – Wielkanoc ćwiczenia 
Cel : Uczeń zna słownictwo i 
tradycje związane z Wielkanocą. 

Strona internetowa 
szkoły, youtube, 
platformy edukacyjne 

 Marzena 
Kozłowska 

 

12.45 – 13.30        

 

 

Piątek – 3 kwietnia 2020 r.  

 Temat dnia – Wiem, co jem. 

Cele: Uczeń zna składniki pokarmowe i ich rolę w organizmie, wie, jakich zasad odżywiania przestrzegać, aby być zdrowym, rozwiązuje zadania tekstowe. 



Godziny lekcyjne  przedmiot Czas 
realizacji  
(45 min. 
czy krócej 
czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i 
technik kształcenia na 
odległość(formy 
łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45        

8.55 - 9.40 Wych. fizyczne 20 min Przygotowanie z mamą pysznego 
i zdrowego drugiego śniadania. 

Kontakt indywidualny z 
uczniami i rodzicami 
według ustalonych 
wcześniej z rodzicami 
zasad – tj. 

Nadsyłanie 
prac 
dzieci, 
informacja 
zwrotna 

Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Czytanie informacji ,,Zdrowe 
odżywianie’’ i Dobrych Rad. 
Produkty spożywcze i zawarte w 
nich składniki pokarmowe. 

mailowo, telefonicznie, 
poprzez komunikatory: 
WhatsApp  oraz stronę 
internetową szkoły.  
 

Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

10.45 -11.30 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Rozwiązywanie zadań z treścią.  Jak wyżej Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

11.45- 12.30        

12.45 – 13.30        

 

 

 



 


