
Klasa II – wychowawca – Marianna Brzezińska      od 08.06.2020 r.  do  10.06.2020 r.    

Poniedziałek  8 czerwca 2020 r.        Temat tygodnia:  RUCH  TO  ZDROWIE - kontynuacja 

Temat dnia –  Zdrowe  ciało – zdrowy  duch 

Cele: Uczeń przedstawia za pomocą pomocą ruchów różne dyscypliny sportowe; wie, jak zachowuje się organizm podczas ćwiczeń gimnastycznych; ćwiczy 

mnożenie i dzielenie; rozwiązuje zadania z treścią. 

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas 
realizacji  
(45 min. 
czy krócej 
czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i 

technik kształcenia na 

odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Wych. fizyczne 10 min Zabawy ruchowe. Ćwiczymy na 
wesoło: 
https://www.youtube.com/watc
h?v=DbEUDykKkn4  

Kontakt indywidualny z 
uczniami i rodzicami 
według ustalonych 
wcześniej z rodzicami 
zasad – tj. 

Nadsyłanie 
prac dzieci 
poprzez 
komunikatory
dzięki   

Marianna 
Brzezińska 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Czytanie wiersza Tomasza 
Plebańskiego ,,Mecz''. Słuchanie 
tekstu ,,W zdrowym ciele zdrowy 
duch''. Umieszczanie nalepek z 
informacjami. 

mailowo, telefonicznie, 
poprzez komunikatory 
oraz stronę 
internetową szkoły.  
 

pomocy 
rodziców  

Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30 min Praktyczne wykorzystanie 
umiejętności mnożenia i dzielenia 
podczas gry ,,Skoczki pustynne''. 

Jak wyżej. Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

10.45 -11.30 Religia 20 min  Temat: Maryja Matką Kościoła. 

Cel: Uczeń wymienia modlitwy i 

nabożeństwa do Matki Bożej. 

Strona internetowa 
szkoły, praca z 
podręcznikiem, 
youtube 

 Barbara 
Jadwidzic 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DbEUDykKkn4
https://www.youtube.com/watch?v=DbEUDykKkn4


11.45- 12.30        

12.45 – 13.30        

 

Wtorek  9 czerwca 2020 r.  

Temat dnia – Cykl wychowawczy – Strach ma wielkie  oczy 

Cele: Uczeń słucha ze zrozumieniem tekstu; wie, jak można pokonać strach; sprawdza swoje umiejętności matematyczne za pomocą rozwiązywania różnych 

zadań. 

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas 
realizacji  
(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość(formy 

łączności z 

uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min Słuchanie 
opowiadania Zofii 
Staneckiej ,,Strach ma 
wielkie oczy''. 

Mailowo, 
telefonicznie, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Nadsyłanie prac  
dzieci poprzez 
komunikatory 
dzięki  pomocy 
rodziców. 

Marianna 
Brzezińska 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min Czytanie powiedzeń i 
ich określeń. 
Udzielanie 
odpowiedzi na 
pytania. 

Jak wyżej Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min Utrwalanie i 
sprawdzanie 

Jak wyżej. Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 



umiejętności 
matematycznych w 
praktyce. 

10.45 -11.30 Informatyka 20 min Temat: Zagraj, 

pokoloruj, zgadnij. 

Cel lekcji: praca w 

różnych programach. 

Strona 
internetowa 
szkoły. 

Zdjęcia ćwiczeń 
przysłane na e-
maila nauczyciela 
lub wychowawcy  

Dorota Adamska  

11.45- 12.30 Język angielski W miarę 
możliwości 
ucznia. 

Temat: Moje 
ulubione ubrania. – 
ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne. 
Cel: uczeń zna 
wybrane słownictwo 
związane z ubraniami. 

Strona 
internetowa 
szkoły, youtube, 
platformy 
edukacyjne 

Gromadzenie prac 
w założonej teczce. 

Marzena 
Kozłowska 

 

12.45 – 13.30        

 

Środa –  10 czerwca 2020 r.       

Temat dnia – Najlepsi pływacy 

Cele: Uczeń potrafi wymienić nazwy zwierząt i roślin, które można spotkać w jeziorze lub nad jeziorem; wie, jakie cechy ułatwiają zwierzętom pływanie; wie, 

jaki wpływ na zdrowie ma pływanie; rozwiązuje zadania z treścią. 

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas realizacji  
(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  



8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 

 
20-30 min. 

Poznanie zwierząt i roślin 
wodnych. Otaczanie pętlami 
zdjęć zwierząt. Zaznaczanie 
cech zwierząt. 

Praca z 
podręcznikiem, 
kartami ćwiczeń, 
mailowo, 
telefonicznie, 
strona internetowa 
szkoły 

Nadsyłanie 
prac  dzieci 
poprzez 
komunikatory 
dzięki  pomocy 
rodziców 

Marianna 
Brzezińska 

 

8.55 - 9.40 Wych. fizyczne 10 min Zabawy ruchowe: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=uM2WfMy3cGc  

Jak wyżej  Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20-30 min Rozwiązywanie zadań z treścią.  Jak wyżej Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

10.45 -11.30 Edukacja 
muzyczna 

10 min Nauka piosenki ,,Gimnastyka na 
dywanie'': 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=8AlBk8HabRE  
Nazwy instrumentów 
strunowych smyczkowych. 

Jak wyżej Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

11.45- 12.30 Zaj. rozwijające 
(szachy) 

10 min Utrwalenie poznanych zasad 
gry - Pionek: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=WRp2S2dgLIo  

  Marianna 
Brzezińska 

 

12.45 – 13.30 Religia 20 min Temat: Wielbimy Boga w Trójcy 

Świętej. 

Uczeń: wymienia osoby Trójcy 

Świętej, przyjmuje postawę 

wdzięczności za obecność 

Trójcy Świętej w naszym życiu. 

Strona internetowa 
szkoły, praca z 
podręcznikiem, 
youtube 

Zdjęcia ćwiczeń 
przesłane na 
maila 
nauczyciela 

Barbara 
Jadwidzic 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uM2WfMy3cGc
https://www.youtube.com/watch?v=uM2WfMy3cGc
https://www.youtube.com/watch?v=8AlBk8HabRE
https://www.youtube.com/watch?v=8AlBk8HabRE
https://www.youtube.com/watch?v=WRp2S2dgLIo
https://www.youtube.com/watch?v=WRp2S2dgLIo


Czwartek  11 czerwca  2020 r.  

Temat dnia –             BOŻE  CIAŁO 

Cele: Uczeń  

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas 
realizacji  
(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość(formy 

łączności z 

uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min  Mailowo, 
telefonicznie, 
strona 
internetowa 
szkoły 

Nadsyłanie prac  
dzieci poprzez 
komunikatory 
dzięki  pomocy 
rodziców. 

Marianna 
Brzezińska 

 

8.55 - 9.40 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min   Jak wyżej Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

20 min  Jak wyżej. Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

10.45 -11.30 Plastyka 20 min  Jak wyżej Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

11.45- 12.30 Język angielski W miarę 
możliwości 
ucznia. 

 Strona 
internetowa 
szkoły, youtube, 
platformy 
edukacyjne 

Gromadzenie prac 
w założonej teczce. 

Marzena 
Kozłowska 

 

12.45 – 13.30        



 

Piątek – 12 czerwca 2020 r. 

Temat dnia –     DZIEŃ  WOLNY  OD  ZAJĘĆ 

Cele: Uczeń  

Godziny lekcyjne  przedmiot Czas realizacji  
(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Nauczyciel 
prowadzący 

Uwagi  

8.00 – 8.45 Projekt e- 
Obywatel  
MAT-1/2019 

30 min 
 

 Strona internetowa 
szkoły, youtube 

Nadsyłanie 
prac  dzieci 
poprzez 
komunikatory 
dzięki  pomocy 
rodziców 

Marianna 
Brzezińska 

 

8.55 - 9.40 Wych. fizyczne 10 min  Strona internetowa 
szkoły, youtube 

 Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

9.50 – 10.35 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30-40 min  Praca z 
podręcznikiem, 
kartami ćwiczeń, 
mailowo, 
telefonicznie, 
strona internetowa 
szkoły 

Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

10.45 -11.30 Edukacja 
wczesnoszkolna 

30-40 min  Jak wyżej Jak wyżej Marianna 
Brzezińska 

 

11.45- 12.30        



12.45 – 13.30        

 

 

 

 

 

 


