
Zadanie domowe 

Wychowanie fizyczne 

Temat – Moja lekcja wychowania fizycznego w domu. 

Czas realizacji 21.05- 31.05.2020r. 

 

Drodzy uczniowie! 

Proszę o wykonanie kolejnego zadania z wychowania fizycznego. 

Drugie zadanie polega na stworzeniu waszej lekcji wychowania fizycznego  w domu.  

Np. mogą to być ćwiczenia, taniec, rozciąganie, joga, karate, , ciężary, gimnastyka, Zumba wszystko 

co was interesuje z aktywności fizycznej i możecie zaprezentować w domu. 

Nie piszemy wypracowania!!!! tylko : 

- wymieniamy ćwiczenia 

-mogą być  zdjęcia jak ćwiczycie 

- możecie nagrać  filmik 

- może być aktywność fizyczna z rodzicami, dziadkiem, brat, siostra ( domownicy) 

Wszystko zależy od waszej inwencji twórczej. 

 

Zadanie przesyłacie na e-mail   wacekkw@o2.pl  lub zostawiacie w szkole, 

 

Pozdrawiam 
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