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UCEBNE OSNOVY - VYTVARNA VYCHOVA PRE
ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO

POSTIHNUTIA

Vzdeldvaci program vypracoval Statny pedagogicky tstav.
Schvililo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a 3portu Slovenskej republiky diia 5. 5. 2016, pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0 s platnostou od 1. 9. 2016.

https://www.minedu.sk/metodicky-pokyn-c-192015-na-hodnotenie-a-klasifikaciu-prospechu-a-spravania-ziakov-s-mentalnym-postihnutim-%E2%80%93-primarne-
vzdelavanie/

http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vzdelavacie-
programy-ziakov-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/aplikacia_vppre zz vin 2016.pdf

Vypracovala: PaedDr. Andrea Papp
Pre 1. roCnik - schvalené PR, dna: 26.08.2021
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UCEBNE OSNOVY — VYTVARNA VYCHOVA - 1. ro¢nik ZS pre Ziakov s lahkym stupfiom mentdalneho postihnutia

Skolsky rok: 2021/2022
Rocnik: prvy
Pocet vyucovacich hodin v Skolskom roku: 1+1 hodina tyZzdenne - 66 hodin rocne

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s
mentalnym postihnutim ku skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému
zlepSovaniu psychomotorického stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitdcii umozZfiujlucej GspesSné zaradenie do
praktického Zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v $pecidlnej
zékladnej Skole nezastupitelna. Ma siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii Ziakov.
Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch $pecidlnej zakladnej Skoly je i nadalej viest Ziakov k vytvéraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krése,
k vychove vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej vychovy je potrebné neustale brat do tvahy nielen
vytvarnl typoldgiu deti, ale hlavne druh a stuperi postihnutia s prihliadnutim na individudlne mozZnosti kazdého Ziaka. Vhodné je vyuzit moZnosti
terapeutického pésobenia predmetu s pouzitim relaxaénych ¢innosti spatych s emociondlnym prezZivanim Ziakov.

CIELE PREDMETU

Upevriovat zruénosti nadobudnuté v predchadzajicom rocniku,
rozvijat koordinovany pohyb ruik, uchopenie a pustenie predmetu,
rozvijat senzomotorickl koordinaciu,

rozvijat percepciu,

rozvijat lateralitu,

rozvijat priestorovu orientéciu,

AN NN

napomahat rozvijat grafomotorické zruc¢nosti.
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Roénik: prvy / variant A

Pocet vyucovacich hodin v skolskom roku: 2 hodiny tyZzdenne - 66 hodin rocne

(plastelina, hlina,
modurit)

modelovacich materialov stlacanim,
miesenim, valkanim, vytahovanim.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru,
napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozliéné nadoby
toCenim usulaného valceka podla vzoru.

Poéet | Vzdelavacia oblast | Namety a PROCES OBSAH
hodin techniky
22 Vytvarné Kresba Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — | Vytvarné osvojovanie skuto€nosti
osvojovanie Ziaci napodobniuju pracovné pohyby, ako
skutocnosti (makka ceruza, napr. mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, Na vychdadzkach a pri hrach Ziaci si vS§imaju prirodu a
fixka, rudka, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich jednotlivé prirodniny.
krieda, suchy zaznamenavaju.
pastel, voskovy Zbieraju prirodné materidly pre ich zvlastnosti;
pastel) Rytmicky radia rozli¢né prirodné a kamene, kamienky, hallzky, plody, listy a pod.,
dekorativne prvky. pozoruju ich, triedia porovndvaju, rytmicky radia,
Volné kreslenie — rozvinutie grafického zoskupuju, vtlaéaju do vhodnych materidlov -
pohybu. piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.
Vertikdlne a horizontdalne Ciary, obluky, kruhy, | Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja
velkym aj malym pohybom, graficky zaznam mamicka, kamarati, na ihrisku, dom, v ktorom
robia postojacky a na velkej ploche. byvam; nasa Skola; nasa macka a pod. Priroda v
22 Malba Zakladné zruc€nosti v praci so Stetcom a réznych ro¢nych obdobiach (vegetacia), ilustracie k
farbami. rozpravkam.
(Stetec, tampon,
drievko, prsty / Ukladat farby stetcom na plochu papiera, Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné
temperové farby, | prerusovat tahy Stetca: bodky, Skvrny, Ciarky. hry s rozliénymi materidlmi a vytvarnymi
akvarelové farby) prostriedkami, priestorové vytvaranie,
Zvacsovanim Skvin zo stredu vytvarat niektoré | konstruovanie.
jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.
22 Modelovanie Pozndavanie zakladnych vlastnosti Vytvarné prostriedky vyberame v stvztaznosti s

nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Ziakov priebeZne oboznamujeme s ukdzkami

vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V.
Machaj, L. Fulla, J. Lada a dalsi).
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Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku
alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.
Prierezova téma naplnena v ramci tematického v" mat povedomie vlastnej kultirnej identity, rozvijat vlastné kultdrno-historické vedomie,
celku: v’ vysvetlit vyznam estetickych faktorov, estetickej ¢innosti v kazdodennom Zivote,
Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultura v’ vysvetlit vyznam kultdrnych a umeleckych pamiatok

v" Kultivovane komunikovat a vyjadrovat obsahy svojej psychiky na drovni svojho veku. VyuZivat
pritom beZne dostupné nastroje kultlry svojho okolia — jazykové, pohybové, vytvarné a iné.
Aktivne pocuvat.
Zaujima sa o nové veci, poznatky, ludi, situacie, prostredie.
Aktivne vyhladava nové zazitky a skusenosti.

Prierezova téma naplnena v ramci tematického
celku: Multikultirna vychova
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