Milé deti, prajem Vám pekný týždeň!

Tento týždeň si zase spolu zacvičíme. Posielam cviky na rozcvičenie rúk, nôh, celého tela a tiež nejaké hry, ktoré sa vždy hráme.

11.05.2020 – 15.05.2020  - trieda 3.B, 4.A, 4.B
https://www.youtube.com/watch?v=gTZbUEUN24s&t=121shttps://youtu.be/E9ll4Ro_2cs
https://youtu.be/N5gX--B1jIc
https://youtu.be/9F4ddB2IpW0
https://www.youtube.com/watch?v=8sneCpj4arU&t=140s

Drobné pohybové hry, ktoré sa vždy v škole spolu hrávame:
·  na žabky
·  obor a trpaslík
· Jano, Jano koľko hodín a iné.
Niektoré loptové hry:
· futbal
· vybíjaná
· na kohúta

Dúfam, že ste sa dobre rozhýbali, zacvičili si aj zahrali sa. Pokračovanie telesnej výchovy bude na budúci týždeň a už sa teším, čo všetko Vám pripravím. Dávajte na seba pozor a dodržujte hygienu. Keď bude všetko na dobrej ceste, možno sa čoskoro spolu uvidíme.
Držím Vám všetkým palce.
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