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ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY

Do zrozumienia specyfiki seksualnosci
cziowieka niezbedna jest podstawowa wiedza na temat

rozwoju psychoseksualnego.

SZKOLENIA DORADZTWO Magdalena Pikulska 602 448 472



Rozwoj psychoseksualny

To nieprawda, ze dziecko jest aseksualne a jego
zainteresowania sferg seksualng to efekt ,ztych wptywow”.

Wczesne dziecinstwo (wiek przedszkolny) to czas, w
ktorym przed dzieckiem stoi wiele zadan rozwojowych
waznych dla jego przysztej erotyki ale takze dla innych

aspektow zycia.
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Okres dziecinstwa odgrywa decydujgca role w

rozwoju psychoseksualnym bowiem to wowczas
rozwijajg sie witasciwosci psychiczne decydujgce o
postawach wobec ,Swiata ptci’, takie jak:
» szacunek dla wtasnej i cudzej cielesnosci,
» akceptacja odmiennosci ptci przeciwnej,

» Uumiejetnosc czerpania radosci z wtashej
ptciowosci.
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Nieprawidtowosci wystepujgce w trakcie tego

procesu bedg zaktocaty rozwoj erotyczny | wptywaty na

problemy w pozniejszym okresie zycia, takie jak:

0ziebtosc emocjonalna,

konformizm,

negatywne postawy wobec ciata,

negatywne postawy wobec zycia seksualnego,
negatywne postawy wobec ptci przeciwnej,
kompleksy,

zaburzenia seksualne.
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Zadania w zyciu dziewczynKki i chtopca

» Ksztattowanie sie tozsamosci ptciowe;

(swiadomosc, akceptacja, identyfikacja z ptcig)
» Trening emocjonalny
» Trening spoteczny

» Zdobycie pierwszych doswiadczen seksualnych

(masturbacja, zabawy seksualne)

» Poznanie co jest dozwolone a co nie
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Tozsamosc piciowa — jak wspierac?

podkreslanie ptci w ubiorze, fryzurze
zabawy z uzyciem lalki, samochodu
prawidtowe nazywanie czesci ciata
,na co dzien” i utrwalanie
nazewnictwa

podkreslanie faktu: ,jestes
dziewczynka/chtopcem, bedziesz

kobieta/mezczyzng”
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Rozwoj psychoseksualny dziecka jest bardzo

Intensywny
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Rozwoj w sferze fizycznej

W zakres rozwoju fizycznego wchodzi:

zwielokrotnienie rozmiarow ciata

Relative proportions, birth to adulthood

Zmiana proporcji ciata Q

przejscie z pozycji

lezgcej do stojgcej

opanowanie chwytu

TEATTAVIAN,
ol W W N

At birth 2y lears 12 years

rozwinigcie umiejetnosci poruszania sie
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Rozwoj w sferze poznawczej

W zakres rozwoju sfery poznawczej wchodzi:

» przejscie od poznania
wielozmystowego do
poznania jednozmystowego

zdobywanie wiedzy za
pomoca jezyka
doskonalenie komunikacji z
otoczeniem

postugiwanie sie mysleniem
symbolicznym
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RozwoOj emocjonalny

Bazg rozwoju emocjonalnego jest kontakt pomiedzy
matkg a dzieckiem.
Rozwoj emocjonalny dziecka przebiega w kierunku coraz
wiekszego réznicowania uczuc.
Roznicowaniu emocji towarzyszy wzrost sktonnosci do
refleksji nad nimi, rozwoj wspoétodczuwania i umiejetnosci

regulowania wtasnych i cudzych odczuc np.: poprzez

przytulanie, zarty.
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RozwoOj emocjonalny

Rozwoj emocjonalny dziecka przebiega w kierunku
coraz wiekszego roznicowania uczuc:

» noworodki — przyjemnosc, niezadowolenie
» niemowleta — radosc, ztosc, strach

» 2-3r.z —duma, wstyd zazdrosc, zaktopotanie, itp.

B
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Rozwoj spoteczny

Bazg rozwoju spotecznego jest nawigzanie relac;i
przywigzania matego dziecka do gtownego opiekuna —
matki, ojca, babci... Nastepnie zwieksza sie znaczenie

grupy rowiesniczej.
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Rozwoj spoteczny

Pierwsze doswiadczenia spoteczne dziecka:

karmienie

czynnosci higieniczne

zabawa

postugiwanie sie przedmiotami

obserwacja kontaktow z innymi ludzmi
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RozwoOj moralny

Rozwoj] moralny opiera sie na relacjach dziecka z
dorostymi | rowiesnikami, regulowanych przez system

zasad spotecznych.

Poczatki kontaktow | zachowan dziecka charakteryzuje
anomia moralna — brak swiadomosci regut

wyznaczajgcych dziatanie.
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Rozwoj moralny

Rozwojowi moralnemu sprzyjaja:

» dziatania opiekunow — stawianie
wymagan, zakazow

» rozwoj myslenia

> doswiadczenia w kontaktach z
Innymi.
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Rozwoj psychoseksualny

Ogolnie rzecz ujmujgc podstawowym srodowiskiem

rozwoju psychoseksualnego, przez kilka pierwszych lat zycia

dziecka, jest jego RODZINA. Podstawowym aspektem zycia

erotycznego ksztattowanego w domu rodzinnym jest

umiejetnosc wyrazania uczuc.

Wczesne zachowania rodzicielskie, a szczegolnie
macierzynskie, wptywajg na identyfikacje ptciowg |1 ogolnie na

sfere seksualng dziecka.



Jednak wraz z wstgpieniem mtodego cztowieka w okres
szkolny to grupa rowiesnicza zaczyna odgrywac coraz

wiekszg role.

Znaczenie grupy rowiesniczej w okresie rozwoju trudno
przecenic.

Dazenie do kontaktu z osobami tej] samej i odmiennej ptci

ksztattuje roznorodne | cenne w zyciu dorostym umiejetnosci.
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Rozwoj psychoseksualny wg psychoanalizy

Jednym z najpopularniejszych podejs¢ do problemu rozwoju
psychoseksualnego jest propozycja psychoanalizy.

Zyamunt Freud jako pierwszy zwrocit uwage na to, ze

dziecko nie jest aseksualne.
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Rozwoj psychoseksualny wg psychoanalizy

Zgodnie z zatozeniem psychoanalizy, to kim bedzie
cztowiek dorosty, jest konsekwencjg przezyc¢ i doznan z
okresu dziecinstwa a najwazniejszg role w procesie
ksztattowania sie osobowosci jest okres niemowlectwa

| wczesnego dziecinstwa.
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Rozwoj psychoseksualny wg psychoanalizy

Dziecko, na drodze do dojrzatosci, przechodzi przez
trzy podstawowe stadia rozwoju psychoseksualnego.

Kazde z nich:
» ORALNE
» ANALNE
» GENITALNE

kojarzone jest z poszczegolnymi sferami ciata.
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Rozwoj psychoseksualny

Kolejne fazy rozwoju psychoseksualnego:

» faza latencji
faza genitalna/dojrzewanie
faza wczesnej dojrzatosci
faza dojrzatosci

faza jesieni zycia.
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Stadium oralne rozwoju

(,0S”, ,0ris” znaczy usta)

ok. 0 -16 miesigc zycia

dziecko jest skupione na czynnosciach
Zwigzanych ze ssaniem, gryzieniem |
zuciem
draznienie okolic ust sprawia dziecku

przyjemnosc

usta sg narzedziem poznania
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- Stadium oralne rozwoju

|5’sttaWoWym celem tego okresu jest powstanie,

opartej na zaufaniu, relacji zaleznosci od matki.

§
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Stadium analne rozwoju

(,anus” - odbyt)
» 1.a3.rok zycia

» dziecko poddawane jest tzw. treningowi
czystosci

» zabiegi higieniczne zwigzane z draznieniem
odbytu sprawiajg mu przyjemnosc

jest to moment, w ktorym po raz pierwszy
stawiane sg dziecku wymagania

» |est to poczatek socjalizacji
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Stadium analne rozwoju

Pozytywny przebieg stadium analnego umozliwia:
» utworzenie autonomii I niezaleznosci
» zdolnosci do samookreslania sie

» umiejetnosc wspotpracy przy braku poczucia
winy, wstydu, samoponizenia
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Stadium falliczne rozwoju

» miedzy 3. a 6. rokiem zycia

» dziecko skupia zainteresowania na
wtasnych narzgdach ptciowych a dziatania

Z tym zwigzane sprawiajg mu przyjemnosc

» charakterystyczny dla te] fazy jest kompleks
Edypa

SZKOLENIA DORADZTWO Magdalena Pikulska 602 448 472



Stadium falliczne rozwoju

Od zachowania rodzicow w tym czasie zalezy to,
czy aktywnosci dziecka towarzyszy¢ bedzie uczucie wstydu
I/lub winy, co w przysztosci moze skutkowac pojawieniem

sie kompleksow.
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Stadium falliczne rozwoju

Osiggnieciami tego okresu s3:
» zdolnosc do ciekawosci, zainteresowania
» zdolnosc do wykazania inicjatywy

» umiejetnosc panowania nad relacjami z
Innymi

uksztattowanie sie systemu norm | wartosci.
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Dzieciece przejawy seksualnosci
- wiek przedszkolny

» zachowania masturbacyjne
» zachowania orientacyjne

> podglgdanie dorostych

» ekshibicjonizm dzieciecy

> zadawanie pytan o seksualnosc
» Interakcyjne

> zabawy seksualne/erotyczne

> zachowania tworcze
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Odkrycia przedszkolaka

odkrycie pierwsze:

,moje ciato jest zrodtem nowych doznan ~
- dziecko odkrywa, iz dotykanie niektorych czesci ciata

niesie za sobg inne, nieznane dotychczas doznania, dajgce
przyjemnosc i odprezenie
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Odkrycia przedszkolaka c.d.

odkrycie drugie:

Lty jestes inny niz ja”
- rozwoj kontaktow spotecznych w wieku przedszkolnych
prowadzi dziecko do odkrycia roznic w wygladzie ciata

0SOb tej samej | przeciwnej ptci
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Odkrycia przedszkolaka c.d.

odkrycie trzecie:
,my, to nie to samo co dwie oddzielne osoby ”
- Znajac siebie | swoje ciato, znajgc tez rowiesnika
odmiennej ptci dziecko zaczyna odkrywac tgczgcgy ich
relacje, co z kolel prowadzi do podejmowania wspolne;
aktywnosci, ktorej najczestszg formg sg zabawy okreslane

jako ,erotyczne” lub ,pseudoseksualne”
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Wiedza jaka nalezy przekazac
matemu dziecku

Jak zbudowane jest ciato dziewczynki i

chtopca.

Co znaczy stowo prokreacja.
Zabawa seksualna.
Molestowanie seksualne.

Uczucia.
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Whnioski

— 3 pierwsze fazy rozwoju

Dziecko jest istotg seksualna!

Przejawy seksualnosci sg takze sygnatem
Jakie] wiedzy na temat seksualnosci dziecko

poszukuje!
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Faza latenc]i

Faza latencji czyli wyciszenia to okres braku
zainteresowania sprawami seksualnymi, wystepuje w

okresie wczesnoszkolnym, okoto 7.-10. roku zycia.

W tym okresie dziecko koncentruje sie na kontaktach z

rowiesnikami.
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Faza latenc]i

Osiggniecia fazy latencii:
» Integracja | konsolidacja poczucia tozsamosci

psychoseksualnej

» uformowanie sie zasadniczych sposobow
adaptacji do sytuacji spotecznych

» pracowitosc

» zdolnos¢ do czerpania satysfakciji z

wykonywanej pracy
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Faza genitalna/dojrzewanie

» stadium to zaczyna sie ok. 12. - 14.r. z.

» Jest to okres, w ktorym przezycia jednostki
koncentrujg sie na fizjologicznych
konsekwencjach dojrzewania narzgdow
ptciowych

» zanim rozwinie sie w petni, wystepuje

masturbacja
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Dojrzewanie piciowe

Okres zycia cechujgcy sie wzrastaniem, roznicowaniem
oraz dojrzewaniem tkanek i uktadow organizmu,
odpowiedzialnych za wyprodukowanie komorek ptciowych,

zaptodnienie oraz donoszenie cigzy.

Wydzielanie hormonow ptciowych gwattownie wowczas
wzrasta, co powoduje szybki rozwoj narzgdow ptciowych
oraz erotyzacje psychiki — do gtosu dochodzi poped

seksualny. Przemiany te sg stosunkowo nagte.



Dojrzewanie ptciowe

Nastepuje rozwoj we wszystkich sferach zycia, budzi
sie potrzeba seksualna | pojawia chec jej zaspokojenia.

Naturalne jest wystepowanie zachowan o charakterze
seksualnym — fantazji i uczuc erotycznych, masturbaciji,
dazenia do bliskosci z drugg osobg, poszukiwanie wiedzy

na temat seksu.
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YV N N e Y

Dojrzewanie piciowe

Zmienia sie ciato i jego niektore funkcje.
Wystepujg dgzenia do bycia w grupie rowiesniczej.
Pojawia sie potrzeba podobania sie rowiesnikom.
Pojawiajg sie tendencje rywalizacyjne.

Wystepujg napiecia seksualne roztadowywane w formach zastepczych
(sport, walka).

Pojawiajg sie czynnosci seksualne zwigzane z redukowaniem napiecia
seksualnego (masturbacja, fantazje erotyczne).

Nastepuje poszukiwanie wiedzy na temat seksu.
Wystepujg fascynacje erotyczne, proby zblizen fizycznych.

Dochodzi do przezywania pierwszych mitosci i budowania planéw na
temat przysztego zycia w zwigzku.



Dojrzewanie ptciowe

Dojrzewanie ptciowe tak samo u dziewczat jak i u

chtopcow podzielic mozna na 4 fazy:
» faza zwiastunow pokwitania

faza przedpokwitaniowa

>
» faza pokwitania wtasciwego
>

faza mtodziencza
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Faza zwiastunow pokwitania/DZ

Faza ta zaczyna sie pomiedzy 8. a 14. rokiem zycia.
Nastepuje wowczas gwattowny przyrost wysokosci oraz
masy ciata, poszerzenie | uwypuklenie otoczki brodawki
sutkowe] (tzw. stadium pgczka), pojawiajg sie delikatne

wtosy na skorze zewnetrznych czesci warg sromowych.
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Faza przedpokwitaniowa/DZ

Faza ta zaczyna sie miedzy 10. a 12. rokiem. Nadal
utrzymuje sie przyrost wielkosci ciata, piersi stajg sie
okraglejsze i petniejsze, otoczka oraz brodawka sutkowa
nabiera wyraznej pigmentacji, powieksza sie owtosienie
lonowe, staje sie ono rowniez grubsze i ciemniejsze, biodra
poszerzajg sie, pojawia sie takze wydzielina z pochwy -

przezroczysta lub biata.
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Faza pokwitania wlasciwego/DZ

Faza ta zaczyna sie miedzy 12. a 14. rokiem zycia.
Pojawia sie owtosienie pachowe, wyraznie zarysowane
piersi, owtosienie tonowe zaczyna przybierac ksztatt
trojkata, czesto wystepuje trgdzk. Wiele dziewczat w tej

fazie wtasnie zaczyna miesigczkowac.
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Faza mtodziencza/DZ

Faza ta zaczyna sie pomiedzy 14. a 16 r. z.

Sylwetka staje sie kobieca, przyjmuje wyglad ciata
dorostej kobiety. Cykle menstruacyjne wystepuja
regularnie. Osiggnieta zostaje tez ostateczna wysokosc¢

ciata.
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Faza zwiastunow pokwitania/CH

Faza ta moze sie zaczynac miedzy 9. a 12. rokiem
zycia.
W tym czasie nastepuje powiekszenie narzgdow

ptciowych oraz pojawienie sie owtosienia tonowego.

SZKOLENIA DORADZTWO Magdalena Pikulska 602 448 472



Faza przedpokwitaniowa/CH

Ta faza rozpoczyna sie pomiedzy 11. a 13. rokiem
Zycia.

Nastepuje wowczas dalszy rozwoj narzgdow
ptciowych | owtosienia tonowego. Ponadto struny gtosowe
rozrastajg sie przez co gtos staje sie nizszy — mutacja.

W okresie tym moze wystgpi¢ gwattowny przyrost

WZrostu.
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Faza pokwitania witasciwego/CH

Faza ta zaczyna sie pomiedzy 13. a 15. rokiem
Zycia.

Skok wzrostu trwa, ramiona poszerzajg sie,
sylwetka staje sie bardziej umiesniona, cztonek powieksza
sie, pojawia sie wyrazne owtosienie tonowe | pachowe,
zaczyna sie pojawiac zarost nad gorng wargg i na
policzkach, czesto pojawia sie trgdzik, pierwszy raz
wystepuje wytrysk nasienia. Czasem wystepuje

ginekomastia.



Faza mtodziencza/CH

Faza ta zaczyna sie pomiedzy 15. a 17. rokiem
Zycia.

Sylwetka jest juz meska, narzady ptciowe oraz
owtosienie tonowe osiggajg wyglad jak u osoby dorostej.
Nasienie zawiera plemniki. Przyrost wysokosci ciata
zmniejsza sie. Zarost na twarzy staje sie mocniejszy,

powieksza sie owitosienie ciata, zwtaszcza na piersiach.

Faza ta moze trwac do ok. 20. roku zycia.
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ROZWOJ PSYCHOSEKSUALNY DZIECI

Zachowania seksualne dziecka sg jednym
z elementow jego codziennej aktywnosci i moga
petni¢ roznorodne funkcje:

" poznawcze (zdobywanie wiedzy o roznicach
ptciowych, prokreaciji),

" spoteczne (np. trening rol ptciowych),

= emocjonalne (zaspakajanie potrzeby bliskosci w
relacji z drugim cztowiekiem, szukanie przyjemnych
i satysfakcjonujacych przezyc).



Seksualnos¢ dziecieca

Ksztattowanie sie tozsamosci ptciowe;:

rozwoj swiadomosci wtasnej ptci (jestem chtopcem/jestem
dziewczynka)

rozwoj wiedzy na temat ptci (wyglagdam inaczej, zachowuje
sie inaczej niz osoba innej ptci)

akceptacja swojej pfci (ciesze sie, ze jestem
dziewczynka/chtopcem)

podejmowanie rol zwigzanych z picig (jestem dziewczynka,
wiec robie to, co moja mama)
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Tozsamosc¢ piciowa
mozemy ksztattowac poprzez:

» podkreslanie ptci w ubiorze, fryzurze

» zabawy z uzyciem lalki, ssmochodu, a nie tylko
zabawek tzw. usprawniajgcych

» prawidfowe nazywanie czesci ciata podczas
czynnosci pielegnacyjnych

» czeste podkreslanie faktu: ,jestes
dziewczynka/chtopcem, bedziesz
kobieta/mezczyzng”
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Rodzicu! Opiekunie! Nauczycielu!

Zachowaj spokdj i nie reaguj zbyt emocjonalnie
Nie karz dziecka, nie krzycz na nie

Nie uzywaj okreslen, to ,,brzydkie, obrzydliwe,
brudne”

Nie oSmieszaj dziecka
Umiejetnie odwracaj uwage zachecajac do zabawy

Dyskretnie ingeruj, gdy widzisz zagrozenie dla
zdrowia, bezpieczenstwa dziecka



Uwaga! Zachowania dziecka sg dla ciebie
SYGNALEM by wyjasnic dziecku: roznice w
budowie dziewczynki i chtopca, co to znaczy seks,

nauczyc rozrézniania tego co intymne, czyli
powinno dziac sie w przestrzeni prywatnej, od
tego co publiczne

Pamietaj! Zachowania dziecka s3 normalne,
neutralne dla tego etapu rozwoju!
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PRZEJAWY SEKSUALNOSCI DZIECIECE)

v Masturbacja dziecieca
v' Podejmowanie rozmow na tematy seksualne
v’ Dzieciecy ekshibicjonizm
v’ Dzieciece fantazje erotyczne
v’ Dzieciece wytwory erotyczne

v’ Dzieciece zabawy erotyczne
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MASTURBACJA

Polega na dostarczaniu samemu sobie
przyjemnosci seksualnej poprzez stymulacje narzadow

piciowych, ktora moze doprowadzi¢ do orgazmu.
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Dlaczego temat masturbacji budzi
silne emocje?

+* Nadal przez czesc osob masturbacja traktowana jest jako
zachowanie odbiegajgce od normy, niebezpieczne,
bedgce przejawem zaburzen seksualnych czy

psychicznych.

“ W przypadku osob w normie intelektualnej jest
niewidoczna, bo osoby te robig wszystko by jg ukryc.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie czesto nie wiedzg

Kiedy ich zachowanie jest tamaniem spotecznych norm.
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MASTURBACJA WCZESNODZIECIECA

Zachowania masturbacyjne u matego dziecka sg scisle
zwigzane z waznym dla niego odkryciem — ,,0! moje ciato jest
zrodtem nowych doznan”

Gtownym celem masturbacji jest wywotanie pozytywnych
uczuc: przyjemnosci, ulgi, ukojenia, radosci, rozkoszy, poczucia
bezpieczenstwa. Jednak dopiero wnikliwa analiza motywow
dziecka oraz jego sytuacji pozwala stwierdziC jaki dziecko chce
osiggnac cel. Jednak zdarza sie, ze masturbacja stanowi efekt
uboczny innych potrzeb albo stuzy zaspokojeniu innej,

elementarnej potrzeby.
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Masturbacja wczesnodziecieca

Nie ma jednorodnego charakteru.

Wyroznia sie 3 jej rodzaje jako kryterium przyjmujgc
mechanizm powstawania oraz petniong funkcje.
Interwencja stosowana jest w zaleznosci od rodzaju

masturbacii.
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MASTURBACJA

— | T

ROZWOJOWA

EKSPERYMANTALNA

INSTRUMENTALNA

Nastawienie na osigganie
przyjemnosci

Powtarzalny schemtat

Przemija z czasem

Niejawnos¢, ukrywanie

Brak uszkodzen ciata

Brak uporczywosci

Podatnos¢ na wptywy

Nastawienie na
zaspokojwnie ciekawosci

Brak statego schematu

Przemija po interwencji

Jawnos$¢, nieukrywanie

Mozliwos¢ uszkodzenia
ciala

Brak uporczywosci

Podatnos¢ na wplywy

Nastawienie na inne
potrzeby

Powtarzalny schemat

Przemijanie po
zaspokojeniu potrzeby

Jawnos$¢, demonstracyjnosc
Rzadkie uszkodzenia ciata

Uporczywe trwanie az do
usuniecia przyczyny




Jak reagowac?
MASTURBACJA ROZWOJOWA

Nie koncentruj sie na niej, dyskretnie odwroc¢ uwage

dziecka np.: poprzez zaproszenie do ciekawej zabawy.

Krzyk | kary mogg utrwali¢c masturbacie.
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Jak reagowac?
MASTURBACJA EKSPERYMENTALNA

Wyttumacz dziecku, ze nie nalezy bawic sie w zabawy,
ktore mogg zagrazac zdrowiu, nie mozna ranic sie,

uszkadzac¢ swojego ciata.

Masturbacja eksperymentalna powinna bycC sygnatem
do podjecia z dzieckiem tematyki zwigzanej z budowg ciata.
Dziecko wyposazone w wiedze nie bedzie musiato szukac je

na wtasng reke | eksperymentowac.
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Jak reagowac?
MASTURBACJA INSTRUMENTALNA

Skup sie na konkretnych przyczynach. Pomoc powinna

polegacC na rozwigzaniu problemu dziecka, np.: nauczenie

radzenia sobie ze stresem, lekiem.

Koncentracja na wyeliminowaniu masturbacji jest

najczestszym powodem niepowodzen wychowawczych.

Gdy dziecko masturbuje sie z leku a rodzic na nie za to
Krzyczy, mowi ze to zte lek wzrosnie | do tego pojawi sie

poczucie winy | masturbacja nasili sie.
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Badania pokazuja, ze w okresie dorastania mésturbuje sie

|

ok. 80-90% chtopcow | ok_‘5-0-<@‘0%/dziewczat niepetnosprawnych
N .
intelektualnie. Wyniki te nie réznig sie od\t _ 2

mtodziezy w normie intelektualne;. ', i N O g
Masturbacja moze miecC zastepczy charakter W przypadm

braku zaspokojenia potrzeby seksualnej w relacji partnerslqé(j

(brak partnera, roztgka z partnerem). Ludzie masturbu1a SIQ W v

dorostym zyciu i jest to zachowanie zgodneg‘z normg i odgrywa l

pozytywng role.

Zaznaczyc¢ takze nalezy e masturbacja — tzw. Trening

.4 .

masturbacyjny bywa bardzo pomocn | skuteczna metoda w

leczeniu roznego rodzaju zaburzc;n seksualnycl,"n |



OBAL MITY!

v' W wiekszosci przypadkow masturbacja nie przynosi zadnych
negatywnych konsekwencji. Nie prowadzi do zadnych chordb,
zaburzen seksualnych, nie jest objawem zaburzen
psychicznych.

v" To btedne myslenie o masturbacji w kategoriach czegos ztego,
nienormalnego, szkodliwego powoduje, ze zachowaniom
autoseksualnym zaczyna towarzyszyc lek, niepokoj, poczucie
winy I to wlasnie moze przyczynic sie do problemow
psychologicznych czy seksualnych.

v Nieroztadowane napiecie seksualne moze powodowac
rozdraznienie, bole brzucha i inne dolegliwosci somatyczne.



Masturbacja nie jest objawem niepetnosprawnosci

intelektualnej, zespotu Downa czy autyzmu!

JEST ZAZWYCZAJ OBJAWEM ZDROWIA!
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PAMIETAJMY!!!

MASTURBACJA U NASTOLATKOW:
v' jest normalng reakcjg na rozkwit potrzeby seksualnej;

v" nie nalezy kara¢ za masturbacje, masturbacja nie jest niczym

ztym;

v" nie nalezy redukowac napiecia seksualnego poprzez

farmakoterapie (chyba, ze jest to uzasadnione medycznie);

v niedopuszczalne jest akceptowanie grupowej masturbacji oraz

masturbacji w miejscach publicznych.
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Masturbacja u osob
niepetnosprawnych intelektualnie

Im sprawniejszy intelektualnie jest nastolatek tym czesciej
podejmuje masturbacje w intymnym miejscu, bez obecnosci
0sob trzecich. Im natomiast gtebsza jest niepetnosprawnosc
intelektualna osoby, tym czesciej masturbacja ma charakter
stereotypowy, jest podejmowana niezaleznie od sytuacji czy
pory dnia i obecnosci innych osob. Jest to spowodowane
gtdwnie nieznajomoscig norma spotecznych oraz

nieumiejetnoscig panowania nad popedem, co z kolei

najczescie] wynika z braku edukacji seksualnej.
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Przyczyny masturbaciji:

*» Odczuwanie silnego napiecia seksualnego w okresie

dojrzewania.

** Niemoznosc¢ zaspokojenia potrzeby seksualne poprzez

wspotzycie seksualne w zyciu odrostym.
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Pozaseksualne przyczyny masturbacii:

Gtod stymulacji — nuda, brak bodzcow.

Nadmiar bodzcow.

Zaburzenia sensoryczne (nadwrazliwosc¢, niedowrazliwosc).
Gtod emocjonalny.

Nieradzenie sobie ze swoimi emocjami.

Chec¢ zwrbcenia na siebie uwagi.

Napiecie miesniowe.

Czynniki zdrowotne i higieniczne.

SZKOLENIA DORADZTWO Magdalena Pikulska 602 448 472



v" Czasem kilka wymienionych czynnikow naktada sie na

siebie, nalezy o tym pamietac.

v Zdarza sie, ze masturbacja jest wyjgtkowo intensywna
poniewaz nigdy nie doszto do orgazmu (rodzic,
nauczyciel krzyczy, bije po rekach, zabrania)

v Jesli osoba masturbuje sie nieprzerwanie od wczesnego
dziecinstwa poprzez okres dojrzewania az do dorostosci
| iIntensywnosc¢ masturbacji jest duza woéwczas z duzym
prawdopodobienstwem przyczyna ma charakter
pozaseksualny — zaspokajana jest inna niz seksualna

potrzeba.



JAK REAGOWAC?

Po pierwsze:
Uznaj, ze masturbacja nie jest objawem

niepetnosprawnosci intelektualnej ani zadnej innej choroby

Po drugie:
Ustal przyczyne.

Po trzecie:
Jesli przyczyna jest inna niz potrzeba seksualna

skoncentruj sie na niej, nie na masturbacji.
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“* Jakim wieku pojawita sie masturbacja;

“* W jakich sytuacjach zachowanie masturbacyjne jest najczescie;
podejmowane,

 Jakimi | jak silnymi reakcjami emocjonalnymi jest poprzedzone
zachowanie;

% czy masturbacja jest podejmowana w miejscach intymnych czy
w obecnosci innych osob;

“* Jak czesto obserwuje sie dgzenie do masturbacij;

** Jaka jest jej iIntensywnoscC zachowania autoseksualnego i czy
zaburza ono codzienne funkcjonowanie osoby;

¢ Jak dotychczas reagowalismy na masturbacje i w jakim stopniu
te reakcje okazaty sie skuteczne;

“* czy poprzez masturbacje osoba uzyskuje satysfakcje
seksualna.



Kiedy interweniowac?

Kiedy masturbacja zaspokaja inng potrzebe niz potrzeba

seksualna.

Masturbacja wymaga szczegolnej interwencii jesli:

Jesli osoba uszkadza, kaleczy, rani swoje ciato, wkfada

przedmioty w miejsca intymne.

Jesli osoba masturbuje sie bez przerwy i nie jest w stanie

skupic€ sie na innej czynnosci.

Jesli osoba masturbuje sie przy innych.
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Jak interweniowac?

v Jesli masturbacja zaspokaja inne potrzeby, nie koncentruj

sie na masturbacji ale na tych potrzebach.

v Jesli masturbacja ma roztadowywac¢ emocje naucz

radzenia sobie w inny, akceptowany spotecznie sposob.

v’ Jesli przyczyng jest niedobdr bodzcéw, nuda, zapewnij
odpowiednig aktywnosc fizyczng, zajecia dostosowane do

potrzeb, podobnie w przypadku zaburzen sensorycznych.
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Jesli masturbacja stuzy
roztadowaniu napiecia...

Zaakceptuj ja.

Wyttumacz dziecku, nastolatkowi, podopiecznemu, ze moze

masturbowac sie gdy jest sam, wytgcznie w miejscach
iIntymnych | zachowujgc zasady higieny. Od sprawnosci dane;

osoby bedzie zalezato czy wystarczy jedna rozmowa, czy
trzeba bedzie ja powtorzyc.

Nie stosuj kar.

Nie stosuj lekow obnizajgcych poped seksualny ani lekow
uspokajajgcych — niezwykle rzadko istnieje powod ku temu, by
osobie niepetnosprawnej intelektualnie podac leki.
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Konieczne jest hauczenie gso-by nlepeInospraV\\mej

intelektualnie, by masturbacla byla pod’e;mowana

firad .

gdy osoba jest sama

Z przestrzeganiem zasad higieny. 2K

komunikujg tego jasno | wyrazai ] ensekwenCJl podopieczny

masturbuje sie nie wiedzgc czy lest,to zachowanle akceptowane
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PRACA Z PODOPIECZNYM

v' Przekaz podopiecznemu gdzie i na jakich zasadach moze
podejmowac zachowania masturbacyjne — przeprowadz z
nim wyjasniajgcg rozmowe — jesli jest w takim stopniu

sprawny, ze jg zrozumie.

v Porozmawiaj takze z rodzicami i ustal jaki miejsce uznajg

za intymne.
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Rozmowa wyjasniajaca

Powiedz np.: , Twoje ciato zmienia sie, dojrzewasz. To normalne,
Ze dziewczeta | chtopcy w Twoim wieku czujg podniecenie i chcg
Slie dotykac ale pamietaj, to bardzo wazne:

v' Mozesz dotykac sie ale tylko wtedy gdy jeste$ sama/sam (w
swoim pokoju, w tazience — podaj miejsce) nie mozesz tego
robic w szkole, w parku, w autobusie, w kuchnie tylko — podaj
miejsce.

Mozesz dotykac sie ale tylko wtedy gdy jestes sam w... Nie
wolno dotykac sie przy mamie, siostrze, kolezance,
nauczycielce. Innym moze nie podobac sie to, ze dotykasz sie
przy nich.
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Rozmowa wyjasniajaca c.d.

Nie wolno ci dotykac sie razem z innymi, kolezankami,
kolegami, rodzenstwem.

Nie wktadaj niczego, zadnych przedmiotow pochwe/nie
wkifadaj penisa w zadng dziurke, butelke, bo bedzie bolafto,
zrobisz sobie krzywde I trzeba bedzie pojechac¢ na pogotowie.

Umyj rece przed i po. Umyj tez penisa/wargi sromowe, ubierz
Sie | wtedy mozesz wrocic do nas.

Pamietaj, mozesz dotykac sie, nikt nie bedzie na ciebie zty ale
tylko w ustalonym miejscu i gdy jestes sama/sam.

BYC MOZE ROZMOWE PRZEPROWADZIC BEDZIE TRZEBA
KILKUKROTNIE
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v Przedstawiona rozmowa moze okazac¢ sie za trudna,
wowczas nalezy pokazacC o co nam chodzi. Jesli nie da
-odwrociC uwagi-podopiecznego i zajgc-go inng czynnoscig
nalezy spokojnie, bez ztosci zabrac rece z krocza, powiedzieC
nie wolno, zaprowadzi¢ do tazienki/pustego pokoju i
powiedziec: tu mozesz sie dotykac. ByCc moze potrzebnych
bedzie kilkadziesiat takich powtorzen. Zwroc tez uwage
podopiecznego na koniecznosc¢ umycia rak i wytarcia
penisa/warg sromowych.

v Jesli podopieczny jest gleboko niepetnosprawny intelektualnie
| mato sprawny ruchowo i nie jestes w stanie wyttumaczy¢ mu
powyzszych zasad, po prostu uznaj, ze czasem trzeba go

zostawi€C samego i wyjsc.



Jesli rodzic nie akceptuje masturbacji
lub Innego zachowania seksualnego

v Jesli rodzic mowi, ze nie zyczy sobie by jego dziecko

masturbowato sie w placowce, skoro w domu tez nie moze

zapytaj jakie rozwigzanie proponuije.

Sytuacja bedzie wymagata kilku spotkan, rozmow o ustaleniach

na biezgco.

Wazne jest aby rodzice nabrali pewnosci, ze przede wszystkim
masz na uwadze dobro ich dziecka, ze szanujesz ich
przekonania i ze jestes osobg kompetentng ktora wie, dlaczego

takie a nie inne rozwigzania proponuje.
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Podejmowanie rozmow na tematy seksualne

Maria Beisert wyroznia nastepujgce funkcje procesu
zdobywania wiedzy w relacjach dziecko-rodzic:

Funkcja informacyjna: dziecko pragnie uzyska¢ odpowiedz na

nurtujgce problemy zwigzane z seksualnoscia, chce wiedzy o
faktach.

Funkcja konfrontacyjna: dziecko pragnie skonfrontowac

zdobyte w grupie rowiesniczej informacje z wiedzg rodzicow.

Funkcja wsparcia: pojawia sie zazwyczaj w sytuacjach, w

ktorych dziecko nie potrafi sobie samo poradzic¢, oczekuje
wiec wsparcia, uspokojenia i obnizenia napiecia.



Dzieciece fantazje erotyczne

Nie sg one zjawiskiem czestym, a ich zrodto tkwi
prawdopodobnie w hadmiernie erotyzujagcym
wychowaniu dziecka lub zapamietanych scenach
z zabaw, zachowan dorostych, z oglgdanych filmoéw

| ilustracji.

Fantazje seksualne okresu dziecinstwa wymagaja
niekiedy interwencji o charakterze
wychowawczym, bowiem ich rozbudowywanie
moze stac sie w przysztosci zastepczym sposobem
roztadowywania napiecia seksualnego.



Dzieciece wytwory erotyczne

W okresie przedszkolnym jedng z podstawowych form
ekspresji dzieci jest aktywnosc plastyczna. Dzieci w swych
wytworach niekiedy ujawniajg swoje zainteresowanie
tematyka seksualng. Ma to miejsce zwtaszcza na etapie
naturalizmu w rysunkach, czyli ok. 5 roku zycia, a nastepnie
samoistnie zanika w wieku pozniejszym.

Wsrod wytworow o charakterze erotycznym pojawiajg sie
najczesciej rysunki oraz ulepianki ludzi i zwierzat
o wyeksponowanych cechach ptciowych, czasem sg to
historyjki przedstawiajgce akt seksualny itp.

Nadmierna uwaga dorostych niejednokrotnie wzmacnia
zainteresowanie dzieci i sktania do wspomnianych dziatan.
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Dzieciece zabawy erotyczne

W okresie poprzedzajagcym wiek dojrzewania ptciowego jedng z mozliwosci
nabywania doswiadczen zwigzanych z seksualng sferg zycia sg

pseudoseksualne zabawy dzieciece, okreslane rowniez zabawami
seksualnymi lub erotycznymi.

Zabawy te, zwigzane z odkryciem mozliwosci wspdlnego dziatania wraz z
rowiesnikami w celu odtworzenia rol dorostych, dostarczajg wiedzy o
cechach ciata obu pfci, zachowaniach i reakcjach innych osob, s3 takze

szkota interakcji jeszcze nie erotycznych, ale juz nasladujgcych interakcje
erotyczne.

Zabawy erotyczne sg zjawiskiem powszechnym, a roznica ptci nie odgrywa
w nich znaczacej roli, bowiem sg podejmowane zaréwno przez
chtopcow, jak i dziewczeta. Nasilenie ich wystepowania zaobserwowacd
mozna w srodkowych i ostatnich latach przedszkolnych oraz na
poczatku szkoty podstawowe,;.



Rodzaje dzieciecych zabaw seksualnych
wg Beisert

a) zabawy nasladujgce takie role dorostych, ktore stwarzajg okazje
do wzajemnego dotykania sie, rozbierania, manipulowania
ciatem lub jego demonstrowania,

b) zabawy, ktorych gtownym i zaplanowanym celem jest
osiggniecie przyjemnosci i zaspokojenie ciekawosci,

c) zabawy odtwarzajgce wiekszy fragment zycia dorostych, na
pozor luzno zwigzany z seksualnoscia, ale na nig ukierunkowany i
do niej namawiajacy,

d) zabawy samotne
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Dzieciece zabawy seksualne nie wymagajg szczegolnej
koncentracji uwagi rodzicow i wychowawcow,

jedynie w nielicznych przypadkach wskazana jest ich ingerencja.

Powinno miec to miejsce wtedy, gdy zaobserwujemy np.:

v’ agresywny stosunek do innych dzieci

v’ postugiwanie sie ktamstwem, podstepem

v’ gdy przeradza sie to w zbiorowa masturbacje
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Zabawa w doktora

Mozesz doznac szoku, wchodzgc do pokoju i zastajac przedszkolaka i jego kolezanke z
opuszczonymi majtkami, gdy jedno robi drugiemu zastrzyk. Chociaz ciekawos¢
odnosnie ciata innych osob i chec¢ zdobycia o nich wiedzy to nic niezwyktego w tym
wieku, Twoje dzieci muszg wiedziec, ze dotykanie intymnych czesci ciata innych
dzieci jest niedopuszczalne.

Jezeli odkryjesz, ze Twoje dzieci bawig sie w doktora, nie krzycz na nie i nie zawstydzaj
ich. Zamiast tego spokojnie kaz im ubra¢ maijtki i poinformuj je, ze kazdy posiada
intymne czesci ciata, ktorych nie wolno dotykac. Nastepnie skieruj ich zabawe na
inne tory. PAzniej porusz ten temat z dzieckiem, zapytaj je, czy ma jakies$ pytania
dotyczace swojego ciata, i odpowiedz na nie szczerze i zgodnie z prawda.

Powinienes takze porozmawiac z rodzicami drugiego dziecka o tym, co sie stato, aby
wiedzieli, jak sobie z tym poradzites. To dobra okazja, aby dowiedziec sie, jak rodzice
drugiego dziecka poradziliby sobie w podobnej sytuacji. Zawsze warto wiedziec,
jakie stanowisko zajmujg w tej kwestii inni rodzice i czy zgadzasz sie z ich podejsciem
do pewnych spraw. W koricu powierzasz swoje dziecko ich opiece, kiedy przebywa
w ich domu.



Odrebna grupe zabaw stanowi powtarzanie
W zabawie przezytych przez dziecko sytuacji
traumatycznych;
Celem takich zabaw jest odreagowanie napiecia i

negatywnych emocji wynikajgcych z trudnego
doswiadczenia =2 ten rodzaj zabaw wykracza poza
norme rozwojowych zachowan seksualnych matych
dzieci i stanowi¢ moze sygnat dla dorostych
o koniecznosci udzielenia dziecku pomocy.
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Co jest szczegolnie charakterystyczne dla rozwoju
piciowosci 0sob niepetnosprawnych intelektualnie?

Czesto obserwujemy u podopiecznych brak harmonii
miedzy tempem rozwoju biologicznego, umystowego,
uczuciowego i duchowego. U tej samej osoby moga
wspotistniec cechy dzieciecosci, mtodzienczosci,
dojrzatosci, a takze starosci.

Np. mtoda kobieta moze uwielbiac bawic sie lalkami (przez
co niestusznie mozemy postrzegac jg jako duze dziecko),
a jednoczesnie dojrzewa fizycznie, odczuwa poped
seksualny, ktory przejawia sie w jej zachowaniu, a nas-
opiekunow zaskakuje i wprawia w konsternacje.



= WVW)’/I’”’

Isthiejgca rozbieznos¢ miedzy wiekiem zycia,

a etapem rozwoju seksualnego u osob
niepetnosprawnych oraz wspotwystepowanie cech
Z roznych etapow rozwoju budzi czesto niepokoj,
podczas gdy jest zjawiskiem naturalnym!
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Przejawy zaburzen seksualnych u dzieci

Dzieci przejawiajgce problemy
z zachowaniami seksualnymi
(sexual behavior problems— SBP)

definiuje sie jako dzieci, ktore inicjujg zachowania
skoncentrowane na intymnych czesciach ciata

(takich jak genitalia, odbyt, posladki czy piersi),
niewtasciwe dla ich fazy rozwoju bgdz potencjalnie
niebezpieczne dla nich samych lub dla innych osob.



Problemy z zachowaniami seksualnymi

nie stanowig odrebnej jednostki diagnostycznej

— syndromu czy zaburzenia — lecz obejmujg grupe
zachowan spostrzeganych jako problematyczne.

W dotychczasowych badaniach skupiano sie na
dzieciach do dwunastego roku zycia, ktore podejmujg

natarczywe zachowania seksualne, czesto

wobec mtodszych dzieci.
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Obszary ryzyka zwigzane
z aktywnoscig seksualng

Formy ryzykownych zachowan
seksualnych miodziezy
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Przyczyny ryzykownych zachowan
seksualnych

brak asertywnosci w kontaktach seksualnych
wptyw substancji psychoaktywnych
niskie poczucie wtasnej wartosci
toksyczne relacje z partnerem
brak swiadomosci ryzykownych zachowan seksualnych partnera
poszukiwanie wrazen seksualnych
ryzyko jako dodatkowy bodziec podniecajgcy
stereotypowe przekonanie o biernosci kobiety w relacjach seksualnych
zemsta

wczesniejsze doswiadczanie przemocy seksualnej
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Zachowania seksualne krzywdzace innych lub
autodestrukcyjne, poniewaz:

= s3 nadmierne, kompulsywne, przymusowe, zwigzane
z uzyciem sity, ponizajace lub zastraszajace;

= s3 utrzymywane w tajemnicy, manipulacyjne, podstepne
albo zwigzane z przekupstwem;

* s3 nieadekwatne do wieku i etapu rozwoju dziecka;

= wystepuja pomiedzy dziecmi, ktore istotnie sie réoznig pod
wzgledem wieku lub sity fizyczne,.

Takie zachowania sygnalizuja koniecznos¢ zapewnienia
natychmiastowej ochrony | dodatkowej pomocy.



DO 4-5 LAT

kompulsywna masturbacja, ktora moze powodowac urazy albo jest
szczegolnie uporczywa

uporczywe poruszanie tematyki seksualnej w rozmowach, pracach
plastycznych lub zabawie

ujawnienie przez dziecko wykorzystywania seksualnego

uporczywe nasladowanie zachowan erotycznych lub czynnosci seksualnych
natarczywe dotykanie genitaliow / intymnych czesci ciata innych osob
przymuszanie innych dzieci do czynnosci seksualnych

podejmowanie zachowan seksualnych z innymi dzie¢mi, m.in. penetracja
przy uzyciu przedmiotow,

masturbowanie innych, seks oralny

wystgpienie choroby przenoszonej drogg ptciowg
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6-10 LAT

kompulsywna masturbacja, np. prowadzgca do samookaleczania,
poszukiwanie ,widowni” dla prezentowania zachowan seksualnych

ujawnienie przez dziecko wykorzystywania seksualnego

agresja rowiesnicza zawierajgca elementy agresji seksualnej, np. rozbieranie
| dotykanie rowiesnikow wbrew ich woli, grozby seksualne w listach,
rysunkach lub SMS-ach

zachowania seksualne z udziatem duzo mtodszych lub stabiej rozwinietych
dzieci

symulowanie lub uczestniczenie w czynnosciach seksualnych,
wykraczajgcych poza zachowania typowe dla wieku takich jak seks oralny
czy stosunek ptciowy

aktywnosc¢ seksualna z udziatem zwierzat
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11-14 LAT

kompulsywna masturbacja, np. prowadzgca do samookaleczenia,
poszukiwanie ,widowni” dla prezentowania zachowan seksualnych

naktanianie innych osob do aktywnosci seksualnej przy uzyciu technik
uwodzenia, takich jak prezenty, klamstwa czy pochlebstwa, zmuszanie
innych do czynnosci seksualnych

seks oralny i/lub stosunek ptciowy z osobami istotnie roznigcymi sie wiekiem,
stopniem rozwoju

celowe przesytanie i/lub publikowanie wizerunkoéw charakterze seksualnym,
przedstawiajgcych siebie lub inng osobe, w tym pornografii dzieciecej

utrzymane w tajemnicy przed znajomymi czy osobami dorostymi umowienie
sie na spotkanie z osobg poznang przez Internet

aktywnosc seksualna w zamian za pienigdze lub inne korzysci materialne

wystgpienie choroby przenoszonej drogg ptciowg albo cigzy



15-17 LAT

kompulsywna masturbacija, np. prowadzgca do samookaleczenia, masturbacja w
miejscach publicznych, poszukiwanie ,widowni” dla prezentowania zachowan
seksualnych

szczegolne zainteresowanie agresywng i/lub nielegalng pornografig np. dziecieca

seks oralny i/lub stosunek ptciowy z osobami istotnie roznigcymi sie wiekiem,
stopniem rozwoju

naktanianie innych osob do aktywnosci seksualnej przy uzyciu technik uwodzenia,
takich jak prezenty, ktamstwa czy pochlebstwa, zmuszanie innych do czynnosci
seksualnych

sSwiadome przesytanie i/lub publikowanie seksualnych wizerunkdw innej osoby bez jej
zgody

aktywnosc seksualna w zamian za pienigdze, korzysci materialne, mozliwosc¢
mieszkania, narkotyki lub alkohol

zmuszanie innych do czynnosci seksualnych

ryzykowne zachowania seksualne, m.in. seks bez zabezpieczenia, podejmowanie
czynnosci seksualnych pod wptywem alkoholu czy narkotykow, kontakty seksualne z
wieloma partnerami i/lub czeste zmiany partnerow



Zachowania seksualne, ktore wzbudzajg
niepokoj ze wzgledu na:

SWoj3a natarczywosc, intensywnosc¢, czestotliwosc, lub czas
trwania;

typ aktywnosci lub wiedze nieadekwatna do wieku lub
stopnia rozwoju,

roznice wieku, nierownosc sit lub kompetenciji;

zagrozenie zdrowia i bezpieczenstwa dziecka lub innych
osoOb;

zaskakujgce zmiany w zachowaniu dziecka.

Takie zachowania sygnahzulq koniecznos¢ monitorowania
| zapewnienia pomocy.



DO 4-5 LAT

przedktadanie masturbacji nad inne formy aktywnosci

uporczywe obserwowanie innych osob w trakcie czynnosci
seksualnych, w toalecie albo nagich

wchodzenie za innymi osobami do toalety czy tazienki, proby ich
dotykania

uporczywe dotykanie genitaliow / intymnych czesci ciata innych
dzieci; proby dotykania lub dotykanie intymnych czesci ciata
0sob dorostych — piersi, posladkow lub genitaliow

dotykanie genitaliow zwierzgt mimo upomnien ze strony
dorostych
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6-10 LAT

przedktadanie masturbacji nad inne formy aktywnosci, masturbacja w
miejscach publicznych, z udziatem innych i/lub prowadzgca do urazéw

wypowiedzi, prace plastyczne, zabawy o jawnie seksualnym charakterze
natarczywe pytania dotyczgce seksualnosci, mimo otrzymania odpowiedzi

rozbieranie sie i/lub eksponowanie intymnych czesci ciata w miejscach
publicznych, mimo zwracania uwagi na niewtasciwosc¢ tego zachowania

podglgdanie innych nago, dotykania ich intymnych czesci ciata

dgzenie do obnazania innych dzieci (Scigganie spodni, podnoszenie
spodniczek) mimo upomnien

uporczywe nasladowanie relacji erotycznych, angazowanie w te czynnosci
iInnych dzieci i dorostych

dotykanie genitaliow zwierzgt mimo zakazow

uzywanie Internetu lub telefonu komoérkowego do kontaktowania sie z
osobami nieznajomymi



11-14 LAT

przedktadanie masturbacji nad inne formy aktywnosci, masturbacja w
miejscach publicznych, z udziatem innych i/lub prowadzgca do urazéw

uporczywe wypowiedzi, prace plastyczne, zabawy o charakterze seksualnym
lub zawierajgce grozby seksualne

poszukiwanie materiatow dla dorostych — np. filmow, gier czy publikac;ji
internetowych zawierajgcych tresci seksualne

wielokrotne wyrazanie obawy przed cigzg lub chorobami przenoszonymi
drogg ptciowg

wyrazna zmiana w zachowaniu — np. flirtowanie w sposob typowy dla starszej
miodziezy lub osob dorostych,

preferowanie relacji z istotnie starszymi nastolatkami bgdz dorostymi

podejmowanie czynnosci seksualnych z rowiesnikiem, wykraczajgcych poza
zachowania typowe dla wieku np. gtebokie pocatunki, wzajemna masturbacja

seks oralny i/lub stosunek ptciowy ze znajomym partnerem w podobnym
wieku i o zblizonym stopniu rozwoju



15-17 LAT

zaabsorbowanie seksualnoscig zaktocajgce codzienne
funkcjonowanie

celowe podgladanie innych gdy sg nago lub w trakcie czynnosci
seksualnych

Jawne wypowiedzi, prace plastyczne lub czynnosci, ktore sg
obsceniczne lub zawierajg grozby seksualne

eksponowanie intymnych czesci ciata w miejscach publicznych,
W obecnosci rowiesnikow — np. obnazanie sie

wykorzystywanie Internetu lub telefonu komérkowego do
przesytania | odbierania wizerunkow seksualnych innej osoby za
Je] zgoda

wystgpienie cigzy lub choroby przenoszonej drogg ptciowa



Co sygnalizuje obserwowane zachowanie?

Dzieci wyrazajg swoje potrzeby i pragnienia poprzez zachowanie —
dotyczy to rowniez zachowan seksualnych. Wazne jest
Zrozumienie przyczyny danego zachowania seksualnego.
Dzieci czesto nie majg wystarczajgcych umiejetnosci
jezykowych, doswiadczenia, nie potrafig szukac pomocy.
Zeby im pomaoc dorosli powinni uwaznie przygladaé sie ich
zachowaniom | prawidtowo je interpretowac.

Kiedy obserwowane zachowanie seksualne uznamy za
niepokojgce albo szkodliwe, powinnismy zastanowic sie,
dlaczego dziecko lub nastolatek je podejmuje.

Analiza zachowania i sytuacji, w ktorych ono wystepuje, pomoze
Ci zrozumiec, co sie dzieje z dzieckiem i podpowie, co nalezy

zZrobic.



Jakie moga byc przyczyny tych problemow?

v brak wiedzy na temat seksualnosci
v' znudzenie albo samotnosc¢
v’ ciekawosé
v’ ekscytacja seksualnoscia
v brak umiejetnosci spotecznych
v’ problemy zdrowotne
v' konflikty w relacjach (z dorostymi i/lub rowiesnikami)
v dezorientacja w kwestii seksualnosci

v' brak regut wychowawczych i konsekwencji w otoczeniu dziecka
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v obserwacja czynnosci seksualnych i kontakt
z tresciami seksualnymi
v' brak nadzoru i opieki ze strony os6b dorostych
v doswiadczanie przemocy fizycznej, emocjonalne;

lub seksualnej albo zaniedbywania

v' brak spdjnosci zasad w réznych srodowiskach
v' nieprawidtowe relacje w rodzinie

v' brak wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z danym

zachowaniem
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Co mozesz zrobic¢, aby pomoc dziecku?

Kazde zachowanie ma pewng funkcje. Kiedy zrozumiemy
przyczyny zachowania dziecka, bedziemy mogli zareagowac
W Sposob odpowiedni dla jego potrzeb rozwojowych.

Zachowanie odzwierciedla zwykle caty wachlarz potrzeb.
Wiasciwa reakcja na niepokojgce, niebezpieczne lub
kKrzywdzgce zachowania dzieci moze wymagac zastosowania
wielu strategii. Istotne jest rowniez uwzglednienie potrzeb osob,
ktore majg wptyw na zycie dzieci lub mtodych ludzi, zwtaszcza
cztonkow rodziny czy opiekunow.



Reagujac na potrzeby rozwojowe dziecka
mozemy:

przekazywac rzetelng wiedze, dotyczgcg seksualnosci;

rozwijac u dziecka umiejetnosci spoteczne;

wspierac zdrowe przyjaznie i zwigzki;

uczy¢ dziecko o prywatnosci;

ustanowic jasne reguty i przestrzegac ich ;

zapewnic¢ spojnosc regut w roznych srodowiskach funkcjonowania dziecka;
zwiekszy¢ nadzor w sytuacjach podwyzszonego ryzyka;

monitorowac¢ zachowania i zapewnicC wsparcie;

zapewnicC szczegolng ochrone dzieciom, ktére doswiadczyty wykorzystywania

seksualnego;
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zadbac o to, by dziecko nie przebywato w towarzystwie osob, ktdre stosujg
przemoc rowiesniczg lub przejawiajg niepokojgce zachowania seksualne;

ochraniac dziecko przed sytuacjami, w ktorych mozna podejrzewac
podwyzszone ryzyko krzywdzenia,

wykorzystywania, przemocy lub zaniedbywania;

sprawdzac, czy u dziecka nie wystepujg infekcje lub urazy, w razie potrzeby
zapewni¢ mu pomoc medyczng;

przekazywac informacje i udziela¢ wsparcia cztonkom rodziny, opiekunom i
profesjonalistom;

zapewnic dziecku poradnictwo lub terapie;

jesli jest taka koniecznosc¢, zawiadomi¢ odpowiednie stuzby o zagrozeniu

bezpieczenstwa dziecka.
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oczywista | niezastgpiona, jedna

nie rozmawia sie w sposob otwarty o s

o, .
o
' 4

z seksualnoscia.



Podstawowe wskazéwki do prowadzenia edukacji seksualnej dzieci
i miodziezy dla rodzicow i wychowawedw?

3

Dzieci cheg rozmawiad z rodzicami na temalty zwigzane z seksualnoscia
i pozna¢ ich punkl widzenia. Oczekuja nie tylko informacji o seksualnosci,
ale 0 pogladach i uczuciach bliskich im o0séb,

. Nie na wszystkie pytania nalezy czekac - niektére sprawy sg na tyle wazne,

ze dzieci powinny sig o nich dowiedzie¢, zanim zaczna o nie pytaé,

. Nagradzanie, chwalenie za zadawanie pytan jest sygnalem dla dziecka

0 gotowodci niesienia pornocy w radzeniu z trudnymi sprawami,

. Jedhi dorosty nie zna odpowiedzi na pytanie lub si¢ pomylil, nie powinien

zmieniac tematu, tylko razem z dzieckiem znalez¢ odpowiedz we wiasci-
wym Zridle (domowej lub szkolnej biblioteczce, na wartoSciowe| stronie
internetowej, u specjalisty).

. Uczucie zaklopotania pojawiajace si¢ u dorostych przy omawianiu niekté-

rych zagadnien jest catkiem naturaine.

1. Do edukowania dziecka warto wykorzystywac codzienne sytuacje, zamiast

organizowac pogadanki.




Gotowos¢ do sluchania dziecka (a nie tylko mowienia) jest podstawg do
rozmow w przysziosci, w okresie dojrzewania.

Warto mowic o swoich pozytywnych uczuciach ~ wigkszos¢ dzieci prayj- |
muje system wartodci podobny do tego, jaki uznaja rodzice.

Chociaz wielu rodzicom latwiej jest rozmawiac z corkami, edukacja powin-
na obejmowac w roOwnym zakresie dziewczgta i chiopcow.

Nauka seksualnodci jest obowigzkiem obojga rodzicdw, a jeSli jeden z nich |
jest nieobecny, ktod bliski powinien go zastapi¢ w tej roli. w
Wazna jest praktyka, zdobywanie umiejetnosci w komunikowaniu wlas-
nych uczu€ oraz rozmawiania na tematy zwigzane z seksualnoscia - pewne |
kwestie mozna wezesniej przemys$led i omowic z innymi rodzicami,
Stowa i1 pojecia powinny by¢ odpowiednie do etapu rozwoju dziecka,
Czyny mowia wiecej niz slowa -~ dziecko uczy sig¢ przede wszystkim przez |
obserwacije najblizszych. '
Nigdy nie jest za poZno na dialog z dzieckiem, nawet jeSli byl zerwany lub
dziecko jest juz nastolatkiem, |
Seksualnos¢ dorostych rézni sig od seksualnodci dzieci; dla dzieci pojecia ta-
bu, intymnosci i norm sg wzgledne i dopiero sig ich uczg, dlatego negatyw- |
ne reakeje dorostych na przejawy seksualnosgi dzieci najczgsciej wynikaja |
< niezrozumienia i sg niesprawiedliwe 1 Krzywdzgce.

Edukacja seksualna jest procesem, a nie jednorazowym dzialaniem.

Nie zapominajmy przekazywacd wiedzy o radosci, jaka wigze si¢ z seksu-
alnoscig. Edukacja seksualna nie powinna opierac sig tylko na strasze-
niu i napominaniu.




Jako specjalista pomoz rodzicom

+ Daj wsparcie emocjonalne

Niech rodzice ustyszg: Rozumiem, ze temat seksualnosci jest dla Panstwa

trudny. To normalne. Dotyczy przeciez bardzo intymnej sfery zycia.
7 Przekaz wiedze

7 Przekaz umiejetnosci

#  Pokaz jak,
powiedz dlaczego tak,
zachec¢ do postepowania w ten sam sposob,

omawiajcie to.
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Jako wspotpracowac z rodzicami?

+ Pozwdl rodzicom byc¢ rodzicami a nie terapeutami witasnego
dziecka.

To ty jestes specijalistg | to na tobie spoczywa
odpowiedzialnos¢ za komunikacje z rodzicami.

Musisz posiadac wiedze.
Mozesz skierowac do specjalisty.
Dostosuj poziom wiedzy do konkretnego rodzica.

Z tematem seksualnosci oswajaj stopniowo.

Nie oceniaj pogladow religijnych czy moralnych rodzica.
Szuka] kompromisu.
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Nauczanie w wieku przedszkolnym

Wychowanie seksualne we wczesnym dziecinstwie
przechodzi kazdy chociaz rzadko jest to proces
przemyslany, Swiadomy | werbalny. Jest to rodzaj ,edukacji
negatywnej’, bo opierajgcej sie na karach, straszeniu,
zakazywaniu. Posrednio dziecko otrzymuje informacje, ze
seksualnosc jest sferg tabu, o ktorej sie nie rozmawia. A
przeciez dziecko jest aktywnym uczestnikiem wtasnej

edukacji seksualnej: obserwuje, pyta o to co je ciekawi.
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Formy edukacji seksualnej matego
dziecka

 odpowiadanie na pytania zadawane przez

dziecko:;

* komentowanie i wyjasnianie sytuacji, w ktorych

dziecko sie znalazto;

7 stymulowanie pytan | wzmacnianie przekazow

materiatami edukacyjnymi.
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Proponowane tresci nauczania dla dzieci w wieku przedszkolnym?

Co przedszkolak powinien wiedzie¢ o budowie ciala

e Kazda cze$¢ ciala ma nazwe i czemus sluzy.

e Dziewczynki i chlopcy maja wiekszos¢ takich samych czesci ciata, z wyjat-
kigm kilku.

o Chlopcy majg penis/czionek i moszne,

o Dziewczynki majg wargi sromowe, pochwe/wagine i lechtaczke.,
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Proponowane tresci nauczania dla dzieci w wieku przedszkolnym

Co przedszkolak powinien wiedziec o prokreacji
Aby dziecko pojawilo sig na Swiecie, potrzebna jest zardwno kobieta, jak
| mezczyzna.
Dzieci rosng w ciele kobiety w specjalnym miejscu zwanym macica.
Tylko kobieta moze by¢ w cigzy i urodzi¢ dziecko, ale mezczyzna tez jest
potrzebny do jego powstania.

Mamy karmig swoje dzieci mlekiem z piersi lub z butelki.
Dziewczynki beda w przyszloéci mamami, a chiopcy tatusiami.
Dzieci s ,owocami milodci” mamy i taty.




Sprawianie radosci innym sprawia radoé¢ nam samym.,

Z10§¢ nie jest niczym ztym, ale nie wolno przy tym rani¢ innych,
Kaidy si¢ czasami bol,

Stowa opisuja uczucia, ale tez je wyrazaja.

Dobrze jest mowit bliskim osobom o swoich uczuciach.

Milos¢ to uczucie szczgdcia i troski zwigzane z dang osobg, ktdre czujemy
W sercu,

Inna jest mitos¢ dziecka do rodzicéw, pozostatych czlonkdw rodziny, przy-
jaciol i zwierzat, a takze rodzicéw do swoich dzieci oraz kobiety i mezczy-
Zny.
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Proponowane tresci nauczania dla dzieci w wieku przedszkolnym

Co przedszkolak powinien wiedzieé o zabawie seksualne;
Dotykanie wlasnych intymnych czgéci ciala zazwyczaj jest przyjemne.
Dzieci interesuja sie wzajemnie wlasnymi cialami, czgsto sie dotykajg, przy-
tulaja i catujg.
Nie powinno sie dotyka¢, przytula i catowaé kogo§, kto nie ma na to ochoty.

Twoje cialo jest twojg wlasnoscia.

Masz prawo decydowaé, czy inne dziecko moze cie dotykaé podezas zaba-
wy lub innej sytuacji.

Kiedy bawicie si¢ w domu lub na dworze, wszyscy powinni by¢ ubrani,




I Norma rozwojowa I Powadd do niepokoju

Wiek dzieci Ipodobny Iréznica powyzej 3 lat

Zachowanie dzieci | chichocza, Sq agresywne, nerwowe,
sq zaciekawione, wesote | przestraszone, zamkniete
W Sobie

Czynnosci rozebrane bawig sie penetracja palcami lub

,W doktora” | przedmiotami, imitacje

,W pokazywanie” stosunkow oralnych,
waginalnych, analnych,
agresja fizyczna i
upokarzanie

Po rozmowie z Zmiana zachowania bez zmian
rodzicami




Jak reagowac?

Zachowaj spokoj, nie krzycz, dzieci nie robig nic ztego.
Nie poswiecaj sytuacji duzej uwagi.
Przekieruj uwage dzieci na inng aktywnosc.

Przeprowadz z dzieCmi rozmowe na tematy

seksualnosci.

Interweniuj gdy zabawa jest niebezpieczna, agresywna,

przeradza sie w zbiorowg masturbacie.
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Proponowane tresci nauczania dla dzieci w wieku przedszkolnym

‘Co przedszkolak powinien wiedzie¢ o molestowaniu seksualnym

Twoje cialo nalezy do ciebie.

Istniejg uzasadnione sytuacje, kiedy doroédli ogladaja lub dotykaja cial dzie-
¢i ~ lekarze podczas badan lekarskich albo rodzice podczas leczenia Jub po-
magania w Kapieli lub toalecie.

Przyjdz i powiedz rodzicom lub innej bliskiej doroslej osobie, jesli ktos do-
tyka twojego ciata w sposob, ktdry ci sig nie podoba Tub taki, ze czujesz sig
nieswojo.

Mozesz powiedzie¢ komu§, zeby przestal cig dotykad, jesli ci to nie odpo-
wiada.

Jeshi ktos cig dotyka i prosi, abys$ o tym nie moéwil, mimo wszystko powiedz
o tym najblizszym,

Jezeli w jakiejs sytuacji czujesz sig zle lub dziwnie, powiedz ,nie”, odejdz
i od razu powiedz o tym najblizszym.




Nauczanie dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Wychowanie seksualne w tym okresie zmienia sie
Znaczgco, bo dziecko wchodzi w nowe srodowisko i nowg
role — ucznia.

Swiat spoteczny siedmiolatka rozrasta sie, coraz wiecej
czasu spedza w gronie kolegow/kolezanek.

Zmieniajg sie proporcje pomiedzy naukg a zabawag, na
korzysc tej pierwszej. Zatem dziecko moze spotykac sie z

celowymi oddziatywaniami z zakresu edukacji seksualnej.
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Cechg charakterystyczng edukacji w tym okresie jest

| L II % 7 I I u I V 4 1 4 | I [ ] |
L]

Tresci edukacji z jednej strony powinny wynikac z

celow teoretycznych pedagogiki seksualnej a z drugiej z

prezentowanego przez dziecko zainteresowania

zagadnieniami seksualnosci.
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Tresci edukacji seksualnej

+ Anatomia | zmiany fizyczne okresu dojrzewania.
+ Kobiecosc | meskosc w kontekscie spotecznym.
 Relacje z innymi ludzmi: przyjazn, mitosc.

7t Podejmowanie decyzji.

7 Zasady dotyczgce zachowan seksualnych.

7 Prokreacja.
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Proponowane tresci nauczania dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym?

Co dzieci w wieku wezesnoszkolnym powinny wiedzied o anatomil

1 prokreacji

¢ Cialo kobiety i mezczyzny w rdwnym stopniu jest wyjatkowe.

® Prokreacja wymaga udzialu obojga plci.

e Mezczyzni posiadaja w jadrach plemniki, a kobiety w jajnikach jajeczka.
Dzigki plemnikom i jajeczkom mozliwe jest rozmnazanie.

® Stosunek plciowy polega na wsunigciu penisa mezczyzny do pochwy ko-
biety. |

e Stosunek plciowy stuzy okazywaniu milodci, dawaniu i odbieraniu przy-
jemnodci oraz prokreacji, czyli powstawaniu dzieci.
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Proponowane tresci nauczania dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym

Uwagi na temat mediéw dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym

&

Nigktdre z prezentowanych materialéw i podawanych informacji sg praw-
dziwe, inne nie.

Czasami tak sig zdarza, ze Srodki przekazu sprawiajy, iz ludzie widza pew-
ne rzeczy inaczej, niz wygladajg one w rzeczywistosci.

Pewne programy i wydawnictwa nie s3 odpowiednie dla dzieci w twoim
wieku.




Co dziecko w wieku wezesnoszkolnym powinno wiedzieé
o podejmowaniu decyzji

©
@
@
&

Kazdy podejmuje decyzje.

Wszystkie decyzje pociagaja za sobg konsekwencje.

Podejmowanie decyzji to umiejetnosc.

W podejmowaniu niektorych decyzji dzieci potrzebuja pomocy dorostych.
Rodzice mogg poméc dziecku w podejmowaniu decyzji.
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Proponowane tresci nauczania dla dzieci w wieku wezesnoszkolnym

Co dziecko w wieku wezesnoszkolnym powinno wiedzie¢ o molestowaniu
seksualnym

®

Zaden dorosly nie powinien dotyka¢ twoich narzadéw plciowych, chyba
ze w gabinecie lekarskim podczas badania.

Molestowanie seksualne wystepuje wtedy, gdy osoba starsza, silniejsza
lub/i wazniejsza oglada lub dotyka narzady plciowe dziecka bez uzasad-
nionej prayczyny.

Osoba, ktéra molestuje seksualnie dziecko, czesto prosi o dochowanie ta-
jemnicy, czasami szantazuje lub grozi.

Natychmiast powiedz ktéremus z rodzicow, jeéli kto$ bedzie dotykal cig
w dziwny spostb lub tak, ze bedziesz sig czul nieswojo.

Dziecko nigdy nie jest winne, gdy dorosly, nawet czlonek rodziny, dotyka
je w sposob, ktory jest niemily lub krepujacy.

Wiekszo$éé doroslych nigdy nie molestuje dzieci — wrecz przeciwnie, chee je
chroni¢ i staje w ich obronie.

Molestowane bywaja zaréwno dziewczeta, jak i chlopcy.



Edukacja seksualna mtodziezy

Niestety powszechny jest poglad, ze edukacje seksualng
nalezy zaczgcC wsrod mtodziezy.

Poglad ten nie jest stuszny!

Rezultatem takiego sposobu myslenia jest podktadanie
nastolatkowi przez zazenowanych rodzicow, ksigzek, ulotek,
zagajanie rozmow, podczas ktorych mtody cztowiek patrzy na

rodzica z lekkim zdumieniem, czasami rozbaW|en|em 74 powodu
td“ d

g

oczywistosci poruszanych tematow.

A
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Edukacja seksualna mtodziezy

Oto zakres niezbednych informacji dotyczgcych

dojrzewania biologicznego, ktore powinna posiadac
mtodziez najlepiej jeszcze przed rozpoczeciem tego

procesu, czyli ok. 10.-11.r. z.
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Dziewczeta:

x Olreslenie norm ro;ow\jowvck (1016, v 2. dla wystapienia
plerwszej miesigcziki — menarche) i podicreslenie
ndywidualnego tempa rozwagju.

Sieole Pokw Ll:aui.owv.

Zmiany sylwetiei L rysdw btwarzy, bolesnosé piersi, dobdr

stanilka, wtadciwa dieta, profilaktylca anoreksji L bulimii.
Owtosienie ciata, dywidualna specyfilca, depilagja.

Z.apack clata, Probl.e.mv z cero L wtosami, Poradj higieniczne L
osmebyczne.

Budowa narzaddw ptclowych i zrozumienie ich funiecji,
prawidiowe stownictwo, zmiany wygladu, higiena, akceptacja
wtasnej ptciowosci.

Napigcie selksualne, masturbacja i fantazje selksualne.

Cylel miesigczicowy, normy czegstkokliwoici wystepowania i
obfitoici rwawiel, uzywanie tampondw i podpasel,
zrozumienie istoby procesa, naulka obserwacji przebiegu cyklu
u siebie samej.

Wskazania do konsulklagji z lelkkarzem: nadmierny btrodzile,
hirsukyzm, silne bdle podbrzusza wniezwigzane z miesigczica,
wieregularne, obfite, bolesne miesigczici, bralke miesigczici po 16
T 2, uptawy, Swiad narzaddw pitciowych, pieczenie prazy

oddawaniu moczu.




X

Chio pey:

Olreilenie norm rozwgjowych dla wystgpienia pierwszego
wybtrysicu nasienia i podireilenie indywidualnego tempa
TOZWQ Ju.

Skeole polkwitaniowy.

Zmiana sylwetlel L rysdw twarzy, przyrost masy migdniowej,
profilaktylca bigoreksji i uzywania srodkdw anabolicznych,
ginelcomastia, mutac ja.

Owtosienie ciata, idywidualhna specyfila.

Zopach ciata, problemy z cerg L wiosami, porady higieniczne i
osmeltyczne.,

Budowa narzaddw piciowych i zrozumienie ich funkcji,
prawidiowe stownictwo, zmiany wygladu, higiena, wzglednosé

pajecia normy dobtyczacej wielikoict, symetrycznoici i wyglada

narzoddw (skrzywienie L wielkodd cztonka, potoienie joder,

pejowienie sig owtosienia).

Polucgje, pierwsze niekontrolowane i kontrolowane erekcje i
wyltryski nasienia, normy wystgpowania i zrozumienie istoby
procesdw.

Napigcie seksualne, masturbagja, fantazje seksualne,

pornografia.




Rytuaty wkraczania w dorostosc

Warto w przetomowych momentach pokazac dziecku,
Ze zachodzgce zmiany sg wazne, ze jako dorosli
dostrzegamy je, akceptujemy, cieszymy sie z nich. Dajemy

tym samym sygnat, ze wczuwamy sie w sytuacje dziecka.
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Co mozemy uczcic?

7 pierwszg miesigczke;

++ zakup pierwszej golarki;

7+ pilerwszy samodzielny wyjazd,
7t pierwsze zarobione pienigdze;
7 plerwsza randka;

7 pierwszy zawod mitosny.
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Jak mozemy uczcic?

“ Kkupujgc kwiaty;

7© organizujac przyjecie;

7+ podarowujgc prezent;

7 wypijajac pierwszy kieliszek szampana;

7t zapraszajgc na pierwszy wspolny wyjazd — ojca z synem

na ryby, matki z corkg do spa.




Wio sciwie p]:ouaadzoha edulcac jo selcaulana moie spgtu&aé okreslone |

zadawnia:
x pozwala w pozytywny sposdb podchodzi€ do wiadnej

selesualnosci;
zwigksza szanse ha tworzenie szczgiliwych zwiozkdw;
umozliwia dostarczenie rzetelnej informacgji w sposdb
dostosowany do wieku i Pol:rze.b;
stwarza szawnsg sprostowania btednych informacgji;
pomaga unilnoé problemduws zwigzanych z 2yciem seksualnym;
przyczynia sie do zmiany krzywdzoacych sl:ereol:vpéw ptciowych;

utabwio zrozumienie pomigdzy przedstawicielami obu ptci;

zwigksza poczucie 0dpow£edz£atuo§ci meiczyzin za Jowosé i

skeubiel zwiozkdw seksualnych;

udwiadamia ludzim ich prawa;

poprawia jokosl wspdtiycia seksualnego;

poszerza zakres rozumienia i tolerangji wobec roznych

przejowduw Lludziigj seksualnosci.




Zajecia edukacyjne
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Zajecia edukacyjne o
dojrzewaniu ptciowym dziewczat

——
Lk i

>~ D1 (
ri
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Zajecia edukacyjne o
dojrzewaniu ptciowym dziewczat
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Zajecia edukacyjne o
dojrzewaniu piciowym chtopcow

0§
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Zajecia edukacyjne
0 mitosci
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Ma’fzehstWo

Co to jest matzenstwo?

RS
Czy kazdy moze zawrzeé zwigzek mé}Zeﬁ'S‘ki?

o

Prawa i obowigzki matzonkow o

o - '..\.\ N
Art. 23. Matzonkowie majg rowne prawa i obowigzki. Poprzez zawarcie zwigzku m/a’fzer’]skiego
zobowigzujg sie do: wspdlnego pozycia wzajemnej pomocy wsp(’)’fdzi_'a’fania dla dobra rodziny, *

ktérg przez swoj zwigzek zatozyli L N

Art. 27. Oboje matzonkowie obowigzani sg, kazdy wedtug swych sit oraz swych mozliwosci
zarobkowych i majgtkowych, przyczyniac sie do zaspokajania potrzeb rodziny, ktorg przez swoj
zwigzek zatozyli. Zados¢€uczynienie temAijdb‘ moze polegaé takze, w catosci lub w

czesci, na osobistych staraniach o wychowanie"dzi’efbi I'na pracy we wspdiﬁg/m gospodarstwie

domowym. y G / / | i

Rozwod 7 by |



Zajecia edukacyjne
O rodzicielstwie
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Intymne czesci ciata i ich dotyk \<
Co to sg intymne czesci ciata? |
Dobry i zty dotyk.

O réznych dorostych
Dobry i zty dorosty

Czy dorostych zawsze trzeba sh

Dobra i zta tajemnica

\ /]

Szukanie pomocy




Zajecia edukacyjne
0 przemocy
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~ W kontakcie z osobg obca...

< . NoE
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~ Edukacja Interwencyjna
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ZACHOWANIA SEKSUALNE
A POLSKIE PRAWO

« Wiek, w ktorym prawo uznaje mtodego cztowieka za zdolnego
do wyrazenia swiadomej zgody na wspotzycie seksualne wynosi
w Polsce 15 Iat.

« Czynnosc seksualna powinna by¢ dobrowolna i podejmowana
za obopolng zgodg 0sob, ktore w niej uczestnicza.

« Dana osoba musi bycC zdolna do wyrazenia zgody na czynnosci
seksualne. Bierze sie tu pod uwage wiek, sprawnosc
iIntelektualng oraz psychiczng zdolnosc¢ do zrozumienia i
wyrazenia w petni swiadomej zgody, nieograniczonej wptywem
alkoholu i narkotykow.



Kazirodztwo, czyli czynnosci seksualne miedzy cztonkami bliskiej rodziny,
jest przestepstwem. Pojecie ,cztonkowie bliskiej rodziny” odnosi sie do:
dziadkow, rodzicow, dzieci, wnukow, rodzenstwa i dzieci adoptowanych.

Wykonywanie, udostepnianie, sprzedawanie, przechowywanie i przesytanie
wizerunkow o charakterze seksualnym, przedstawiajgcych osobe, ktora nie
ukonczyta 18 lat, jest przestepstwem.

Dziecko, ktore ukonczyto 13 lat moze ponosi¢ odpowiedzialnosc przed

sgdem rodzinnym i nieletnich za czyn zabroniony w postaci wykorzystywania
seksualnego innej osoby.

Aby ustalic, jaki rodzaj odpowiedzialnosci dziecko moze poniesc za to
zachowanie bierze sie pod uwage: wiek, stan zdrowia, stopien rozwoju
psychicznego i fizycznego, cechy charakteru, charakter srodowiska oraz
warunki wychowania dziecka.
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ZGLOS KRZYWDZENIE

Jesli wiesz lub masz uzasadnione podejrzenie, ze jakies
dziecko byto lub jest wykorzystywane seksualnie,
badz tez jest zagrozone wykorzystywaniem,
powinienes sie skontaktowacC z pomocg spoteczna,

policjg lub sgdem rodzinnym.
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