Zatgcznik nr 1 do Zarzqdzenia Nr 16.2019.2020 z dnia 22 maja 2020 r.

Procedura bezpieczenstwa
w okresie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2
dotyczaca organizacji zaje¢ opiekuniczo -
wychowawczych dla klas I- Il
w Szkole Podstawowej nr 3 im. Janusza Korczaka

w Ostrowi Mazowieckiej



PROCEDURA BEZPIECZENSTWA DOTYCZACA ORGANIZACJI ZAJEC OPIEKUNCZO -
WYCHOWAWCZYCH KLAS | - Il W SZKOLE POSTAWOWEJ NR 3 IM. JANUSZA KORCZAKA
W OSTROWI MAZOWIECKIEJ od 25 maja 2020r. do odwotania

81.

Postanowienia ogdlne

Od 25 maja 2020 r. przywracamy mozliwos$¢ (za zgodg rodzicéw), prowadzenia zajeé
opiekuiczo - wychowawczych dla klas I- Il szkoty podstawowej przy uwzglednieniu
wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

§2.
Organizacja zaje¢ opiekuriczo —-wychowawczych klas |-l

1. Zajecia opiekuniczo — wychowawczo klas I-1ll odbywajg sie od godziny 7.30-16.30.

2. Udziat dziecka w zajeciach opiekunczo —wychowawczych musi by¢ zgtoszony na co
najmniej jeden dzien wczesniej do sekretariatu szkoty (tel. 297453456).

3. W grupie moze przebywac do 12 ucznidw. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzgcego mozna zwiekszy¢ liczbe dzieci - nie wiecej niz o 2. Przy
okres$laniu liczby ucznidw w grupie nalezy uwzgledni¢ takie rodzaj
niepetnosprawnosci uczniow.

4. W miare mozliwosci do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.
5. Jedna grupa ucznidow przebywa w wyznaczonej i w miare mozliwosci statej sali.

6. Minimalna przestrzen do zaje¢ dla uczniéw w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m?nal
osobe (ucznidw i nauczycieli).

7. Zsali, w ktérej przebywa grupa, nalezy usungc¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie umyg¢, uprac lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub
dezynfekowad.

8. W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla uczniéw powinny wynosi¢ min. 1,5 m
(1 uczen — 1 fawka szkolna).

9. Uczen posiada witasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy soba.

10. W sali gimnastycznej mogg przebywac¢ dwie grupy ucznidow' Po kazdych zajeciach
uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

11. Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine.
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Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy
nimi

Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony z

uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Na boisku mogg przebywac dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi
dystans.

Nalezy ograniczyé aktywnosci sprzyjajgce bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Nalezy zapewnic¢ takg organizacje pracy i koordynacje, ktéra utrudni stykanie sie ze
sobg poszczegdlnych grup ucznidw (np. rézne godziny przyjmowania grup
do placowki, rézne godziny przerw lub zaje¢ na boisku).

Nie nalezy organizowac zadnych wyj$¢ poza teren szkoty (np. spacer do parku).
Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
Jezeli jest taka mozliwo$¢, w szatni nalezy wykorzystywaé co drugi boks.

Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk ucznidw w jednym pomieszczeniu, w
tym ustali¢ bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i
po zakonczeniu zajec.

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywac¢ dystans spoteczny miedzy
sobg, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszgcy min. 1,5 m.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy uczniow do/ze szkoty maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty oraz innych
uczniéw i ich rodzicéw wynoszacy min. 2 m.

Rodzice mogg wchodzi¢ z dzieémi wytgcznie na hol szkolny— jeden rodzic z dzieckiem
lub w odstepie 2 m od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie
przestrzega¢ wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Do szkoty moze uczeszczaé wytacznie uczen zdrowy, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazna.

Uczniowie do szkoty sg przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadzaé
ucznia do szkoty.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewngatrz w placéwce do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach.

Nauczyciele powinni przygotowac drogi szybkiej komunikacji z rodzicami (wykaz
telefonow w dostepnym miejscu).



30. Na podstawie pisemnej zgody rodzica kazdy uczen zostanie poddany pomiarowi
temperatury przy wejSciu do przestrzeni wspdlnej. Nie odnotowuje sie, jaka
temperature ma dany uczen, a jedynie sprawdza, czy jest podwyzszona. Wynik
powyzej 37,5 stopni C oznacza, ze rodzic powinien przedstawi¢ zaswiadczenie
lekarskie, ze uczen jest zdrowy.

31. Jezeli uczen przejawia niepokojgce objawy choroby, nalezy go odizolowaé w
wyznaczonym miejscu, z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych oséb,
niezwtocznie powiadomic¢ rodzicoéw w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

§3.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Osoby doroste, wchodzace do budynku powinny zdezynfekowaé rece, obowigzkowe
sg rowniez rekawiczki ochronne oraz maseczka/przytbica, zakrywajaca usta i nos.

2. Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to
uczniowie, szczegdlnie po przyjsciu na konsultacje czy po skorzystaniu z toalety.

3. Dyrektor szkoty zapewnia sprzet i $rodki, instruuje pracownikéw obstugi oraz
monitoruje prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek, wigcznikéw sSwiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkéw.

4. Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy S$cisle przestrzegaé¢ zalecen producenta,
znajdujgcych sie na opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotdw, aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw Srodkéw
stuzacych do dezynfekgji.

5. Personel pracujacy z uczniami i pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni
w indywidualne s$rodki ochrony osobistej — jednorazowe rekawiczki,
maseczki/przytbice na usta i nos.

6. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych powinny byé wywieszone plakaty z
zasadami prawidtowego mycia rgk oraz instrukcje przy dozownikach z ptynem do
dezynfekcji. Nalezy tez zapewni¢ biezgcg dezynfekcje toalet.

7. Zuzyte Srodki ochrony indywidualnej wrzuca sie do specjalnie zamykanych i opisanych koszy
wytozonych workiem foliowym znajdujacych sie w tazienkach.

8. Nie wolno uzywac telefonéw komérkowych podczas zajec.

§4.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu

1. Do pracy moga przychodzi¢ tylko osoby zdrowe, bez jakichkolwiek objawdéw
wskazujgcych na chorobe zakazna.



2. O le to mozliwe w prace z uczniami nie powinny by¢ zaangazowane osoby powyzej
60 lat lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

3. W szkole wyznacza sie pomieszczenie, wyposazone m. in. w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w razie zdiagnozowania
objawéw chorobowych. lzolatka zostaje wyznaczona w gabinecie pielegniarki
szkolnej.

4. W widocznym miejscu umieszcza sie potrzebne numery telefondéw, w tym Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej, stuzb medycznych itp.

5. Procedura postepowania na wypadek zarazenia koronawirusem:

1) W przypadku niepokojacych objawéw pracownicy nie powinni przychodzié¢ do pracy.
Powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 Ilub 112 i poinformowaé, ze mogg by¢ zarazeni
koronawirusem.

2) Zaleca sie biezgce s$ledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego
i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach: www.gis.gov.pl a takze obowigzujgcych
przepisdw prawa.

3) W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojacych  objawdéw, sugerujacych zakazenie koronawirusem, nalezy
niezwtocznie odsung¢ go od pracy. Nalezy wstrzymac przyjmowanie kolejnych grup
ucznidw, powiadomié Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng i stosowac sie $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

4) Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy poddaé¢ gruntownemu
sprzataniu oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty
itp.)

5) Nalezy ustali¢ liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie w miejscach, w
ktdrych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i wyda¢ zalecenie, aby
zastosowaty sie do wytycznych GIS, odnoszgcych sie do osdb, ktére miaty kontakt z
zakazonym.

6) W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie po porade lub konsultacje do
wiasciwej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.

6. Wprowadzane wymagania, konieczne dla zachowania zdrowia, muszg by¢
przedstawione i wyjasnione odbiorcom. Kazdy pracownik szkoty oraz ajent,
prowadzacy stotéwke, poswiadcza wtasnorecznym podpisem zapoznanie sie z
niniejszg procedurg. Rodzice informowani sg poprzez zamieszczenie procedury na
stronie internetowej szkoty.

§5

Postanowienia koncowe

1. Niniejsze procedury obowigzujg do odwotania.
2. Wszelkie zmiany w niniejszej procedurze mogg by¢é wprowadzone w trybie w jakim
zostaty wprowadzone.



Elzbieta Stefania Marianska — dyrektor szkoty

Zatqcznik nr 2 do Zarzqdzenia Nr 16.2019.2020 z dnia 22 maja 2020 r.

Oswiadczam, ze dziecko

zdrowe i nikt z domownikéw i najblizej rodziny nie przebywa na kwarantannie

Wyrazam zgode na pomiar temperatury mojego dziecka

w czasie przychodzenia na zajecia opiekuriczo ~-wychowawcze klas I-III w Szkole

Podstawowej nr 3 im. Janusza Korczaka w Ostrowi Mazowieckiej

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Procedurami Bezpieczenstwa dotyczgcymi zajec
opiekuriczo -wychowawczych klas I-III w Szkole Podstawowej nr 3 im. Janusza
Korczaka w Ostrowi Mazowieckiej od 25 maja 2020r. do odwolania.

Miejscowos¢ i data imie i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego



Zatqcznik nr 3 do Zarzqdzenia Nr 16.2019.2020 z dnia 22 maja 2020 r.

DEKLARACJA
UDZIALU UCZNIA W ZAJECIACH OPIKUNCZO -WCHOWAWCZYCH KLAS I-111
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 3 IM. JANUSZA KORCZAKA W OSTROWI
MAZOWIECKIEJ

Deklaruje udzial ucznia w zajeciach opiekunczo —wychowawczych klas I- 111

(imie i nazwisko, data urodzenia)

oddnia .....ocvvvvviiin.,

(czytelny podpis matki/opiekuna prawnego i/lub (czytelny podpis ojca/opiekuna prawnego)



