
Klasa VIII B – wychowawca: Sylwester Spelak 

III tydzień– 06.04.2020 r. – 10.04.2020 r 

Poniedziałek 

Godziny 
lekcyjne przedmiot 

Czas 
realizacji 

(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 

kształcenia na odległość(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45       
8.55 - 9.40 J. angielski 

A. Jankowska/ 
M. Mazur – 
Młynarczyk 

20minut Temat: Wyrażanie zgody i 
odmawianie-ćwiczenia mówienia 
Cel: uczeń pyta o pozwolenie, wyraża zgodę i 
odmawia 
 
---- 
Strona bierna - zdania w czasie teraźniejszym i 
przeszłym. 
Cele: Rozpoznawanie strony czynnej i biernej i 
budowanie zdań w stronie biernej w czasach 
Present Simple i Past Simple. 
 

Microsoft Teams Aktywność  

9.50 – 10.35 J. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut Temat: Ostern in DACH – Ländern – 
Wielkanoc w krajach niemieckojęzycznych 

Cel: poznanie elementów krajoznawstwa 
związanych z czasem Wielkanocy  

 

Wikipedia, Google, wyszukiwanie 
informacji o obyczajach wielkanocnych  

 

Uczniowie 
sporządzają 
notatkę 
nt.obyczajów 
w wybranym 
kraju 
niemieckojęzy
cznym  

 

10.45 -11.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Omówienie zadań z egzaminu próbnego. Microsoft Teams aktywność na 
lekcji 
prace 
przesłane 
nauczycielowi 

 

11.45- 12.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

3o minut Analiza arkusza egzaminacyjnego z języka 
polskiego - egzamin próbny 

Microsoft Teams   

12.45 – 13.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

3o minut Analiza arkusza egzaminacyjnego z języka 
polskiego - egzamin próbny 

Microsoft Teams   



13.40 - 14.25 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

20 minut Temat: Temat: Szacunek wobec Imienia 
Bożego- II przykazanie 
Cele: Ukazanie treści drugiego przykazania 
Bożego. Kształtowanie postawy szacunku 
wobec Imienia Bożego.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oDBA
5V8JiMc 

 

____________ Ćwiczenia 
3/76 i 4/77 

14.35 – 15.20 WdŻ 
- M. Kosztowniak 30 minut  Rozwój psychoseksualny człowieka ( w grupach 

dziewczęta, chłopcy) 
dostosowana do możliwości uczniów   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oDBA5V8JiMc
https://www.youtube.com/watch?v=oDBA5V8JiMc


Wtorek 

Godziny 
lekcyjne przedmiot 

Czas 
realizacji 

(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 

kształcenia na odległość(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka 
- S. Spelak 

20 min online Gra według własnego pomysłu. Microsoft  Teams 
www.scratch.mit.edu 

Praca 
przesłana na 
maila. 
es.spelak@gm
ail.com 

 

8.55 - 9.40 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min 
Fale elektromagnetyczne. 

Cel : Widmo fal elektromagnetycznych 

Microsoft  Teams ocena 
aktywności 
uczniów  
podczas zajęć 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min Ćwiczenia gimnastyczne ogólnorozwojowe 
Cel-wzmacnianie mięśni  brzucha i nóg 

Microsoft Team wykonanie 
brzuszków na 
czas 30s 

 

10.45 -11.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

3o minut Analiza arkusza egzaminacyjnego z języka 
polskiego - egzamin próbny 
 
 

Microsoft Teams   

11.45- 12.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Pola wielokątów-powtórzenie wiadomości 
Uczeń:-zna wzory na pola wielokątów  
-oblicz pola wielokątów 

Microsoft Teams aktywność na 
lekcji 
prace 
przesłane 
nauczycielowi 

 

12.45 – 13.30 Chemia 
- A. Kluzek 

30 min. Temat: Estry - budowa i otrzymywanie. 
 
Cel: zna budowę estrów,planuje i przeprowadza 
doświadczenie pozwalające otrzymać ester o podanej 
nazwie; tworzy nazwy systematyczne i zwyczajowe 
estrów na podstawie nazw odpowiednich kwasów 
karboksylowych (metanowego, etanowego) i alkoholi 
(metanolu, etanolu). 
 
 
 
 
 
 
 

Microsoft  Team 
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-
wlasciwosci/D1KYqhxnO 

ocena 
aktywności 
uczniów  
podczas zajęć  

 

https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/D1KYqhxnO
https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i-wlasciwosci/D1KYqhxnO


13.40 - 14.25 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min Unia Europejska. 

Cel: Uczeń wie o integracji europejskiej oraz o 
zadaniach i organach unijnych. 

Microsoft Teams. Ocena 
odpowiedzi 
uczniów na 
zadane 
polecenia. 

 

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

20 minut  Temat: Święte Dni Paschalne  
Cele: Ukazanie Triduum Paschalnego jako 
pamiątki Ofiary Jezusa dla naszego zbawienia. 
Wskazanie na potrzebę duchowego przeżycia 
Triduum Paschalnego.  
Kształtowanie postawy wdzięczności Jezusowi 
za Jego Ofiarę dla naszego zbawienia. 

https://www.youtube.com/watch?v=X1ko4
fDfcds 
http://learningapps.org/watch?v=pxzsm6k4
n16 
https://learningapps.org/view4646065 
Kontakt: tamborekw@gmail.com 

____________ Ćwiczenie 
2/118 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X1ko4fDfcds
https://www.youtube.com/watch?v=X1ko4fDfcds
http://learningapps.org/watch?v=pxzsm6k4n16
http://learningapps.org/watch?v=pxzsm6k4n16
https://learningapps.org/view4646065


Środa 

Godziny 
lekcyjne przedmiot 

Czas 
realizacji 

(45 min. czy 
krócej czy 
inny czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 

kształcenia na odległość(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka 
- S. Spelak 

20 minu 
online 

T: Zapoznanie z usługą Office 365. 
Cel: Uczeń pozna możliwości platformy Teams 

Microsoft Teams Aktywność  

8.55 - 9.40 J. Angielski 
- M. Mazur – 
Młynarczyk/ 
A. Jankowska 

20 minut Temat: Praca z tekstem-uroczystości 
Cel: uczeń wyszukuje szczegółowe informacje 
w tekście, odpowiada na pytania 
--- 
Strona bierna - zdania w czasie  przeszłym i 
przyszłym. 
Cele: Budowanie zdań w stronie biernej w 
czasach Present Perfect i Future Simple. 

Microsoft Teams Aktywność  

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min Temat-Ćwiczenia kształtujące obręcz barkową, 
kark i śródręcze 
Cel-korygowanie sylwetki 

Microsoft Teams Aktywność 
Uczniowie 
wykonują 
ćwiczenia w 
wywietrzonym 
pokoju 

 

10.45 -11.30 Zaj. z wych. 
- S. Spelak 

 T: Bezpieczeństwo w sieci. Zapoznanie z usługą 
Office 365. 
Cel: Uczeń zna i stosuje zasady bezpieczeństwa 
podczas korzystania z urządzeń cyfrowych. 

Microsoft Teams   

11.45- 12.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Pola wielokątów-powtórzenie wiadomości 
Uczeń:-zna wzory na pola wielokątów  
-oblicz pola wielokątów 

Microsoft Teams aktywność na 
lekcji 
prace 
przesłane 
nauczycielowi 

 

12.45 – 13.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

3o minut Analiza arkusza egzaminacyjnego z języka 
polskiego - egzamin próbny 

Microsoft Teams   

13.40 - 14.25 Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. Stan wojenny i schyłek PRL. 

Cel: Uczeń wie o okolicznościach 
wprowadzenia stanu wojennego oraz sytuacji 
gospodarczej i politycznej. 

Microsoft Teams. E-booki Nowe Ery. Ocena 
aktywności 
uczniów na 
zajęciach oraz 
odpowiedzi na 
zadane 
ćwiczenie. 

 



 


