
Klasa VIII a – wychowawca Agnieszka Cedzyńska 

XII tydzień – ​15.06.2020 r. – 18.06.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne  Przedmiot Czas realizacji  
 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi  

8.00 – 8.45           
8.55 - 9.40 J. angielski 

- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

30 minut 
--- 
30 minut  

Praca z tekstem- rezerwat przyrody 
Cel: uczeń wyszukuje szczegółowe informacje w tekście. 
--- 
Powtórzenie wiadomości o czasach gramatycznych - ćwiczenia online. 
Cel: Powtórzenie czasów i konstrukcji wyrażających czynności przeszłe, 
teraźniejsze i przyszłe.  

Microsoft Teams, podręcznik 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Aktywność 
 
--- 
Ocena za 
aktywność. 

 

9.50 – 10.35 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Prąd elektryczny - utrwalenie wiadomości 
Cel: Powtórzenie i utrwalenie zagadnień dotyczących prądu 
elektrycznego. 

Microsoft Teams, podręcznik 
Aktywność 

 

10.45 -11.30 J. niemiecki 
- Renata Lasota - 
Lenart 

30 minut  T: Austria - krajoznawstwo  
cel: uczniowie znają podstawowe wiadomości krajoznawcze o Austrii 

Microsoft Teams, karty pracy  Aktywność   

11.45- 12.30 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: ​Dary Ducha Świętego w naszym życiu 
Cele: Ukazanie wartości darów Ducha Świętego  

Microsoft Teams, zeszyt ćwiczeń, 
podręcznik 

Aktywność ___________ 

12.45 – 13.30 Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Opozycja demokratyczna w Polsce w latach 70 XX wieku. 

Cel: Uczeń przedstawia i sytuuje w czasie różnorodność przyczyn 
kryzysów społecznych w latach, 1970 i 1976 i ich konsekwencje, 
charakteryzuje realia życia społecznego i kulturalnego z uwzględnieniem 
specyfiki czasów gierkowskich, opisuje narodziny i działania opozycji 
politycznej w latach 1976–1980. 

 

Microsoft Teams, e - booki Nowej Ery. Ocena za 
aktywność na 
zajęciach. 

 

13.40 - 14.25 
 

WOS 
- P. Stelmaszczyk 
 

20 min. 
 
 

T: Sejm i Senat - władza ustawodawcza. 
Cel: Uczeń wymienia podstawowe cechy i funkcje państwa, wyjaśnia, 
czym zajmuje się władza państwowa,  wyjaśnia zasadę suwerenności 
narodu wyjaśnia zasadę przedstawicielstwa (demokracji pośredniej), 
przedstawia zasady wyborów do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i 
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej oraz zasady działania i najważniejsze 
kompetencje izb parlamentu. 

 
Microsoft Teams, e - booki Nowej Ery. 

Ocena za 
aktywność na 
zajęciach. 

 

14.30- 16.00 
 

      



Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot Czas realizacji Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość (formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 informatyka 
- Dorota Adamska 

20- 30  min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, Scratch Praca  przesłane do 
nauczyciela 

 

8.55 - 9.40 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams Aktywność uczniów  

9.50 – 10.35 wych.fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY MT, aplikacja 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność,   

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

 30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams  Aktywność  

11.45- 12.30 chemia 
- A Kluzek 

30  min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY 
Microsoft Teams 

Aktywność na lekcji  

12.45 – 13.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności  

13.40 - 14.25 
 

Zaj. z wych 
- A. Cedzyńska. 

30 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams 
 

  

14.30-15.00 WdŻ 
- M. Kosztowniak 
 

30 minut 
 

 Microsoft Teams, treści przesłane w 
formie plików, linku 

  

  



Środa. 

Godziny lekcyjne przedmiot Czas realizacji 
 Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 

na odległość (formy łączności z uczniami) 
Sposób oceniania 

uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka (gr.II) – S. 
Spelak 

20 min. on-line 
+ praca własna 

EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams,  Aktywność.   

8.55 - 9.40 J.angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

30 minut 
--- 
30 minut 

EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, ćwiczenia Repetytorium 
Ósmoklasisty 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 

Microsoft Teams 
 
--- 
Aktywność 

 

9.50 – 10.35 wych. Fiz 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY MT 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność  

10.45 -11.30 matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min. 
 

EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność   

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 język niemiecki 
- Renata Lasota - Lenart 

30 minut  EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, karty pracy  Aktywność   

13.40 - 14.25 fizyka 
- B. Cieślik 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, podręcznik Aktywność  

14.35 – 15.20 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywność 
podczas zajęć. 

 

 

 

  



Czwartek  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Projekt e-Obywatel 
świata - j. polski 
Prowadząca - Agnieszka 
Cedzyńska 

30 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 biologia 
- Dorota Adamska 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams podręcznik, Multibook 

 

Praca  przesłane 

do nauczyciela 

 

 

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- Robert Klefas/ 
Sylwester Spelak 

20-30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY MT 
 
---Microsoft Teams 

aktywność,  

10.45 -11.30 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 EDB 
- M. Kozłowska 

25 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, podręcznik, film 
Youtube 

Aktywność,  

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut EGZAMIN  ÓSMOKLASISTY Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność __________ 

  



Piątek  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 matematyka 
- Marzena Zbrożyna 

30 min Figury środkowosymetryczne. 
Uczeń: - rozpoznaje figury środkowosymetryczne 

- wskazuje środek symetrii figury. 

Microsoft Teams Aktywność  

8.55 - 9.40 historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: WZZ i powstanie “Solidarności”. 

Cel: Uczeń wie o działalności Wolnych Związków Zawodowych na 
Wybrzeżu, wyjaśnia przyczyny i następstwa strajków sierpniowych w 1980 
r.  Charakteryzuje ruch społeczny „Solidarność”.na  postacie: A. 
Walentynowicz, A. Gwiazda, B. Borusewicz, L. Wałęsa. 

 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. 
 

Oceny z testów..  

9.50 – 10.35 wych. fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min T: PN - ćwiczenia indywidualne, doskonalące technikę. 
--- 
T: Wypadki w czasie aktywności ruchowej. 
Cel: Uczeń wymienia przyczyny wypadków w czasie aktywności 
fizycznej. 

Microsoft Teams 

--- 
Microsoft Teams 
 

aktywność , 
pomiar czasu 

 

10.45 -11.30 chemia 
- A Kluzek 

20 min.(praca 
własna) 

T: Węglowodory - utrwalenie wiadomości.  
Microsoft Teams, 

Aktywność 
uczniów. 

 

11.45- 12.30 język polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Analiza arkusza egzaminacyjnego z języka polskiego. Microsoft Teams Aktywność  

12.45-13.30 język angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 
 

Zadawanie pytań szczegółowych- When, What, Where….? 
Cel: Uczeń zadaje pytania i odpowiada na nie. 
--- 
Omówienie egzaminu ósmoklasisty z języka angielskiego. 

Microsoft Teams  
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik 
 

Aktywność, praca 
domowa 
--- 
Aktywność 

 
 

13.40 - 14.25 J. angielski  
- A.Jankowska/  
M. Mazur-Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 

Utrwalenie i omówienie zagadnień poznanych na zajęciach. 
--- 
Nasze zainteresowania językowe - opowiadamy o sobie. 
Cel: Rozmawiamy o sposobach rozwijania umiejętności językowych 
poprzez nasze zainteresowania. 

Microsoft Teams, podręcznik  
 
--- 
Microsoft Teams, whereby 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność 
 

 
 

 
  



Sobota  

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć Wykorzystanie metod i technik kształcenia 
na odległość(formy łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów 

Uwagi 

11:00 - 11:45  Projekt e-Obywatel 
Zajęcia Matemat. 
Naukowo-Techn. 
Zajęcia gr 7 /2019 
 A Kluzek 

45 minut (30 
min. onlin i 15. 
min pracy 
własnej) 

 Microsoft Teams   

  -      

 


