Klasa VIII a — wychowawca Agnieszka Cedzynska

VII tydzien — 04.05.2020 r. — 08.05.2020 r

Poniedziatek
Czas realizacji
. . . (45 min. czy . L Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposob oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot . . Temat i cel zajgc¢ . L. . ., Uwagi
krocej czy inny na odlegtos¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 — 8.45
8.55-9.40 J. angielski 25 minut Zdrowie - zdrowy styl zycia - mowienie. Microsoft Teams, podrecznik Aktywno$é
- A. Jankowska/ - Cel: Uczen mowi jakie czynnos$ci sa wazne dla naszego zdrowia.
M. Mazur-Mlynarczyk | 30 minut o ) ) L - -
Temat: Sportowe zycie — zadania egzaminacyjne. Microsoft Teams Ocena za
Cele: Rozwijanie znajomosci stownictwa zwiagzanego ze sportem i aktywnosc.
trenowanie umiejgtnosci stuchania i czytania ze zrozumieniem.
9.50 —10.35 fizyka 30 min Microsoft Teams, podrgcznik
- B. Cieslik Konstrukcja obrazéw otrzymywanych w zwierciadtach kulistych. Ocena aktywnosci
Cel: konstrukcje obrazoéw otrzymywanych za pomoca zwierciadta podezas zaje¢
wklgstego 1 wypuklego, demonstracja powstawanie obrazow w
zwierciadtach wklgstym wyznaczenie ogniska pozornego
zwierciadta wypuklego i objasnienie mechanizmu jego
powstawania.
10.45-11.30 J. niemiecki 30 minut T: Das Haus/die Wohnung - dom/ mieszkanie. Microsoft Teams, karty pracy Aktywnos¢
- Renata Lasota - Cel: nazwy pomieszczen, ich przeznaczenie, zwroty zu Hause/nach
Lenart Hause.
11.45-12.30 Religia 25 minut Temat: Mitos¢ i czes¢ oddawana rodzicom- IV przykazanie Microsoft Teams, zeszyt ¢wiczen, Aktywnos$¢
- Ks. W. Tamborek Cele: Ukazanie prawdy, ze Bog w IV przykazaniu zobowiazuje nas do podrecznik
szacunku dla rodzicow. Ksztatltowanie postawy szacunku wobec
rodzicow i 0sob starszych.
12.45-13.30 Historia 30 min. T: Upadek komunizmu - test sprawdzajacy. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena prac
- P. Stelmaszczyk Cel: Sprawdzenie wiadomosci uczniow. przestanych do
uczniow w
programie
Microsoft Teams.
13.40 - 14.25 WOSs 20 min. T: Prawa cztowieka. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena aktywnosci

- P. Stelmaszczyk

Cel: Uczen poznaje historig praw cztowieka oraz Powszechna deklaracjg
praw cztowieka i obywatela oraz poznaje prawa dziecka.

podczas zajgc..

14.30- 16.00




Wtorek

Czas realizacji

. . . (45 min. czy . . Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposoéb oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot . ] Temat i cel zajeé ) . L ) Uwagi
krocej czy inny na odlegtos¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 informatyka 20 min Temat : Projekty w Scratchu -rysowanie okrggu i kota. Microsoft Teams, Scratch Praca przestane
- Dorota Adamska do nauczyciela
Cel lekcji: - Budowanie skryptéw rysowania figur.
8.55-9.40 J. polski 30 minut “Pieén II *“ Jana Kochanowskiego - zapoznanie z trescia i przestaniem Microsoft Teams Aktywnos¢
- A. Cedzynska utworu. uczniow
9.50 -10.35 wych.fiz. 20-30 min T: PN-prowadzenie pitki P i L noga w zmiennym tempie. Microsoft Teams, aplikacja Aktywnosc,
- Robert Klefas/ Cel -technika indywidualna, koordynacja ruchowa. pomiar czasu na
Sylwester Spelak dystansie
10.45-11.30 matematyka 30 min Sprawdzian wiadomosci: graniastostupy i ostrostupy. Microsoft Teams Praca ucznia
- Marzena Zbrozyna Cel: Ocena wiadomosci i umiejgtnosci uczniow.
11.45-12.30 chemia 35 min Temat: Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Aktywno$¢ na
- A Kluzek Microsoft Teams lekji
Cel:Wymienia najwazniejsze pierwiastki chemiczne dla org. zywych; zna
obieg tlenu, azotu i wegla w przyrodzie.
12.45-13.30 Geografia 30 min Microsoft Teams, podrgcznik
- B. Cieslik Srodowisko przyrodnicze Australii i Oceanii Ocena aktywnosci
Cel: Okreslenie potozenia geograficznego Australii i podezas zajet
Oceanii, scharakteryzowanie §rodowiska przyrodniczego
oraz przeszlosci geologicznej Australii.
13.40 - 14.25 Zaj. z wych 30 minut Bezpieczenstwo w sieci - pogadanka z pedagogiem szkolnym. Microsoft Teams
- A. Cedzynska.
14.30-15.00 WDZ 30 minut T: Przedwczesna inicjacja seksualna - chtopcy. Microsoft Teams, tresci przestane w formie

Cel: Uswiadomienie potrzeby odpowiedzialnosci za sferg zycia
seksualnego.

plikow, linku




Sroda.

Czas realizacji

. . . i . . Wyk tani tod i technik ksztalceni 5 jani .
Godziny lekcyjne przedmiot (‘,‘5 min. czy Temat i cel zajec yrorzys z%r,ne metoditec ,m. 52 a'cen.l a Sposéb OF:’emama Uwagi
krécej czy inny na odlegtos¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 Informatyka (gr.IT) — S. 20 min. on-line T: Programowanie w JS. Microsoft Teams, Khan Academy Zadanie do oceny,
Spelak + praca wlasna Cel: Uczen potrafi rysowac kontury i wypetnia¢ kolorem swoje wybrane osoby.
rysunki.
8.55-9.40 J.angielski 30 minut Dolegliwosci i zranienia - ¢wiczenia leksykalne. Microsoft Teams, ¢wiczenia Repetytorium Microsoft Teams
- A. Jankowska/ Cel: Uczen nazywa choroby i wymienia ich symptomy. Osmoklasisty
M. Mazur-Mtynarczyk o - ) ) o o ) - ) -
30 minut Temat: Stopniowanie przymiotnikow — powtodrzenie i zadania Microsoft Teams, podrgcznik Aktywnosé¢
egzaminacyjne.
Cele: Rozwijanie umiejgtnosci porownywania rzeczy, ludzi i miejsc i
utrwalenie typowych zwrotow.
9.50 -10.35 wych. Fiz 20-30 min LA-marszobieg terenowy na dystansie 1000m. MT aktywnos¢
- Robert Klefas/ Cel-ksztaltowanie wytrzymatosci biegowej i rytmu oddechowego.
Sylwester Spelak
10.45-11.30 matematyka 30 min Zliczanie obiektow - powtorzenie wiadomosci. Microsoft Teams aktywnos¢
- M. Zbrozyna Cel: powtorzenie i utrwalenie wiadomos$ci w zakresie zliczania obiektow
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut “Piesn IX ““ Jana Kochanowskiego - zapoznanie z trescia i przestaniem Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska utworu.
12.45-13.30 jezyk niemiecki 30 minut T: Was habe ich zu Hause? - co mam w domu? Microsoft Teams, karty pracy Aktywnos¢
- Renata Lasota - Lenart Cel: nazwy mebli i urzadzen, czasowniki - stehen, liegen, haengen, sein
13.40 - 14.25 fizyka 30 min Microsoft Teams, podrgcznik
- B. Cieslik Zalamanie $wiatla na granicy dwoch osrodkow. Ocena aktywnosci
Cel: demonstracja zjawiska zalamania §wiatta, wyjasnienie zalezno$é¢ podczas zajeé
zmiany biegu wiazki promienia przy przejsciu przez granicg dwoch
osrodkoéw od szybkos$ci rozchodzenia sig $wiatta w tych osrodkach
14.35-15.20 WOS 25 min. T: Test sprawdzajacy z dziatu: Sprawy migdzynarodowe. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena
- P. Stelmaszczyk przestanych
testow.

Cel: Sprawdzian wiedzy uczniow.




Czwartek

Czas realizacji

. . . (45 min. czy . . Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposob oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot L. . Temat i cel zajgé . . ) Uwagi
krocej czy inny na odlegto$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 Projekt e-Obywatel 30 minut “Cytaty i ich autorzy “ - gra edukacyjna online. Przygotowanie do Microsoft Teams aktywnos¢
$wiata - j. polski egzaminu.
Prowadzaca - Agnieszka
Cedzynska
8.55-9.40 biologia 30 min Temat: Zaleznosci pokarmowe w ekosystemie. Microsoft Teams podrgcznik, Multibook Praca przestane
- Dorota Adamska do nauczyciela
Cel lekeji: - Identyfikowanie organizméw jako producentow,
konsumentow, destruentow;- Szeregowanie organizméw w tancuchach
pokarmowych.
9.50 —10.35 wych. fiz. 20-30 min T: PN-zonglerka stopa, udem i glowa. MT aktywnos¢, ilos¢
- Robert Klefas/ Cel-technika indywidualna, koordynacja ruchowa, relaks powtorzen
Sylwester Spelak -
T: Zonglerka dowolnym przedmiotem (woreczkami, pitka tenisowa)
Cel-technika indywidualna, koordynacja wzrokowo-ruchowa,
koncentracja.
10.45-11.30 matematyka 30 min Prawdopodobienstwo zdarzenia losowego- powt. wiad. Microsoft Teams aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Cel: Utrwalenie wiadomosci o obliczaniu prawdopodobienstwa zdarzen.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Jak zredagowaé CV? - zapoznanie z wytycznymi. Cwiczenia w Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska redagowaniu.
12.45-13.30 jezyk polski 30 minut “Piesn XXV ” Jana Kochanowskiego - zapoznanie z trescia i przestaniem Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska utworu.
13.40 - 14.25 EDB 25 minut Temat: Pierwsza pomoc — inne zranienia — tamowanie. Ztamania — Microsoft Teams, podrgcznik Aktywnos$¢, praca
- M. Koztowska pierwsza pomoc. przestana do
Celt: Uczen zna zasady pomocy przy krwawieniach i krwotokach oraz nauczyciela
ztamaniach.
14.35-15.20 Religia 25 minut Temat: Zycie darem Bozym- V przykazanie Microsoft Teams, podrgcznik, zeszyt Aktywnos¢

- Ks. W. Tamborek

Cele: Ukazanie prawdy o nienaruszalnosci zycia ludzkiego.
Ksztattowanie postawy szacunku dla zycia ludzkiego i gotowosci bronienia
go w kazdej sytuacji.

¢wiczen




Piatek

Czas realizacji

. . . (45 min. czy . . Wykorzystanie metod i technik ksztatcenia Sposoéb oceniania .
Godziny lekcyjne przedmiot L. ) Temat i cel zajg¢ ., L. L. ., Uwagi
krocej czy inny na odlegto$¢(formy tacznosci z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 matematyka 30 min Rozwiazywanie zadan utrwalajacych poznane wiadomosci. Microsoft Teams aktywnos¢
- Marzena Zbrozyna Cel:Utrwalenie poznanych wiadomosci.
8.55-9.40 historia 30 min. T: Europa po rozpadzie ZSRS. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Ocena aktywnosci
- P. Stelmaszczyk Cel: Uczen poznaje przemiany jakie nastapity w Europie podczas zajgc.
srodkowo-wschodniej po 1989 roku oraz w krajach postsowieckich oraz o
wydarzeniach wojny domowej w bytej Jugostawii.
9.50 - 10.35 wych. fiz. 20-30 min LA- indywidualny bieg na dystansie 1000m. MT, aplikacja aktywnos¢ ,
- R. Klefas/ Cel- tempowki biegowe wzmacniajace rytm oddechowy. pomiar czasu
S. Spelak o .
T: Bieg dtugi - 1000m
Cel: Bieg dlugi w zmiennym tempie.
10.45-11.30 chemia 35 min. T: Poznajemy budowg ttuszczow. Aktywnos¢
- A Kluzek Cel:Opisuje wlasciwosci thuszczow, jak zachowuje sig ttuszcz podczas Microsoft Teams,zbior zadan uczniow,.Ocena z
ogrzewania. odp. ustnej z
poprzedniej
lekgji.
11.45-12.30 jezyk polski 30 minut Powtorka ortograficzna - gry edukacyjne online. Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
12.45-13.30 jezyk angielski 20 minut Leczenie - srodki pomocy i zapobiegania chorobom. Microsoft Teams Aktywnos¢, praca
- A. Jankowska/ Cel: Uczen nazywa $rodki pierwszej pomocy i mowi jak zapobiegaé domowa
M. Mazur-Mtynarczyk chorobom.
- Zdrowie i zdrowy tryb zycia — ¢wiczenia utrwalajace stownictwo. - L,
20 minut Cele: Rozwijanie znajomo$ci stownictwa zwigzanego ze zdrowym stylem - Aktywnosé
zycia i umiejgtnosci stuchania ze zrozumieniem. Microsoft Teams
13.40 - 14.25 J. angielski 20 minut Medycyna alternatywna - praca z tekstem. Microsoft Teams Aktywnosé
- M. Mazur-Mtynarczyk Cel: Uczen wyszukuje szczegotowe informacje w tekscie.
20 minut Choroby i kontuzje — ¢wiczenia utrwalajace stownictwo. Microsoft Teams Aktywnosé

Cele: Rozwijanie znajomosci stownictwa okreslajacego problemy ze
zdrowiem, kontuzje i §rodki zaradcze oraz umiejgtnosci czytania ze
zrozumieniem.




