
Klasa VIII B – wychowawca: Sylwester Spelak 

IX tydzień –  18.05.2020 r. – 22.05.2020 r. 

Poniedziałek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 

kształcenia na odległość(formy łączności 
z uczniami) 

Sposób 
oceniania 
uczniów 

Uwagi 

8.00 – 8.45 Projekt e-Obywatel 
świata - j. polski 
- A. Cedzyńska 

45 minut (30 min. 
onlin i 15. min 
pracy własnej) 

Przygotowanie do egzaminu ósmoklasisty - testy kompetencji. Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 J. angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur – Młynarczyk 
 

30 minut 
 
--- 
30 minut 

Praca z tekstem-pomoc koledze  
cel: uczeń uzupełnia tekst aby był poprawny pod względem logicznym i 
gramatycznym. 
--- 
Strona bierna – sprawdzian wiadomości i umiejętności.  
 

Microsoft Teams, podręcznik 
 
--- 
Microsoft Teams  

Aktywność. 
 
--- 
Ocena za 
aktywność. 
 

 

9.50 – 10.35 J. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut T: Utrwalamy przyimki z ¾ przypadkiem 
Cel: utrwalenie odmiany rodzajnika, użycia przyimków z ¾ 
przypadkiem 

Microsoft Teams, karty pracy  aktywność   

10.45 -11.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Pierścień kołowy, pole pierścienia. 
uczeń: - zna pierścień kołowy 

- oblicza pole pierścienia. 

Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Praca klasowa - podsumowanie działu . Rozprawka, przemówienie, list. Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Praca klasowa - podsumowanie działu . Rozprawka, przemówienie, list. Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Powołanie chrześcijanina do życia w czystości- VI przykazanie  
Cele: Ukazanie, na czym polega szacunek dla ciała ludzkiego w świetle 
VI przykazania Bożego. Kształtowanie postawy akceptacji i szacunku 
wobec ciała i płci. Wychowanie do odpowiedzialności za czystość słów, 
myśli i czynów. 

Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność ___________ 

14.35 – 15.20 WdŻ 
- M. Kosztowniak 

30 minut T: Metody rozpoznawania płodności- dziewczęta. 
Niepłodność i wielkie pragnienie dziecka.- dziewczęta. 
Cel: uświadomienie istoty planowania rodziny i odpowiedzialnego 
rodzicielstwa; profilaktyka prokreacyjna na  problemy z niepłodnością.  

Microsoft Teams, treści przesłane w 
formie plików, linku 

 . 

 

  



Wtorek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka 
- S. Spelak 

20 min. on-line + 
praca własna 

T: Rozszerzona rzeczywistość. 
Cel: Uczeń zna znaczenie terminu rozszerzona rzeczywistość i 
wie gdzie się ją wykorzystuje. 

Microsoft Teams, Khan Academy Zadanie do oceny: 
plan trasy 

 

8.55 - 9.40 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min Przejście światła białego przez pryzmat. 
Cel: Wyjaśnienie zjawiska rozszczepienia światła białego w pryzmacie, 
opisanie światła białe jako mieszaniny barw, tęczę jako efekt 
rozszczepienia światła słonecznego.  

Microsoft Teams Ocena aktywności 
uczniów podczas 
zajęć 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
 
--- 
S. Spelak 

20-30 min T: LA-kształtowanie wytrzymałości biegowej 
Cel-wzmocnienie mięśni nóg , rytm oddechowy, przygotowanie 
organizmu do wysiłku fizycznego 

MT, aplikacja 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność,   

10.45 -11.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Czym jest kultura popularna i kultura masowa? Pojęcie kiczu. Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Pierścień kołowy, pole pierścienia.c.d. 
uczeń: - zna pierścień kołowy 

- oblicza pole pierścienia. 

Microsoft Teams  aktywność  

12.45 – 13.30 Chemia 
- A. Kluzek 

35 min. Właściwości białek. 

Cel: Opisuje na czym polega denaturacja białek, reakcja 
ksantoproteinowa i biuretowa.,  

Microsoft Teams 
 

Aktywność  

13.40 - 14.25 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min T: Bezpieczeństwo nieletnich. 
Cel: Uczeń poznaje definicję słowa “nieletni”, wie o 
odpowiedzialności prawnej nieletnich oraz zagrożeniach płynących z 
niewłaściwego korzystania z internetu. 

Microsoft Teams, e-book Nowe Ery. Ocena aktywności 
podczas zajęć. 

 

 

14.35 – 15.20 Religia 
- Ks. W. Tamborek 

25 minut Temat: Poszanowanie własności prywatnej- VII przykazanie  
Cele: Pogłębienie treści VII przykazania Bożego. Budzenie 
odpowiedzialności do poszanowania własności prywatnej i społecznej. 

Microsoft Teams, podręcznik, zeszyt 
ćwiczeń 

Aktywność ___________ 

 

  



Środa 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka 
- S. Spelak 

20 min. on-line + 
praca własna 

T: Rozszerzona rzeczywistość - kosmos. 
Cel: Uczeń zna aplikację oparte na rozszerzonej rzeczywistości. 

Microsoft Teams,  Aktywność.   

8.55 - 9.40 J. Angielski 
- A. Jankowska/ M. 
Mazur – Młynarczyk 
 

30 minut 
--- 
30 minut 

Nowoczesna technologia-ćwiczenia leksykalne 
Cel: Uczeń nazywa i rozpoznaje pojęcia. 
--- 
Mowa zależna - słuchanie, ćwiczenia ustne i pisemne. 
Cele: Ćwiczenia utrwalające znajomość mowy zależnej w kontekście 
codziennej komunikacji.  

Microsoft Teams, ćwiczenia 
Repetytorium Ośmioklasisty 
 
--- 
Microsoft Teams, YouTube 

Microsoft Teams 
 
--- 
Aktywność 
 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
 
 
--- 
S. Spelak 

20-30 min T-LA-marszobieg na dystansie 1000m 
Cel-tempówki biegowe, rytm oddechowy, kształtowanie wytrzymałości 
biegowej, kontrola tętna spoczynkowego i wysiłkowego  

MT 
 
---- 
Microsoft Teams 

aktywność  

10.45 -11.30 Zaj. z wych. 
- S. Spelak 

20 - 30 min online T: Zapoznanie z procedurami dotyczącymi konsultacji. 
Cel: Uczeń samodzielnie określa potrzebę uczęszczania na konsultację z 
przedmiotów egzaminacyjnych.  

Microsoft Teams   

11.45- 12.30 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Okrąg, koło i pierścień kołowy - utrwalenie wiadomości. 
Uczeń: - utrwala poznane wiadomości 

- powtarza poznane wiadomości 

Microsoft Teams aktywność  

12.45 – 13.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Reklama, czyli o sztuce namawiania. Tworzenie reklamy. Microsoft Teams aktywność  

13.40 - 14.25 
 

Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. 
 

T: Wyzwania współczesnego świata. 

Cel: Uczeń opisuje najważniejsze przemiany kulturowe i społeczne po II 
wojnie światowej. 

 

 

Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. 
 

Praca na lekcji.  

14.35 - 15.20 Projekt e-Obywatel 
M. Zbrożyna 
MAT-8/2019 

45 minut (30 min. 
onlin i 15. min 
pracy własnej) 

Długość okręgu, pole koła, pole pierścienia kołowego. 
Uczeń: - zna wzory 

- oblicza pola i obwody figur. 

Microsoft Team   

 

  



Czwartek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 

Sposób oceniania 
uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Matematyka 
- M. Zbrożyna 

30 min Okrąg, koło i pierścień kołowy - utrwalenie wiadomości.c.d. 
Uczeń: - utrwala poznane wiadomości 

- powtarza poznane wiadomości 

Microsoft Teams aktywność  

8.55 - 9.40 WOS 
- P. Stelmaszczyk 

20 min. T:Służby ochrony prawa. 

Cel: Uczeń poznaje uprawnienia policji i innych służb mundurowych 
oraz prawa ofiary, świadka i oskarżonego. 

Microsoft Teams, e-book Nowj Ery. Aktywność 
podczas zajęć. 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min T:LA -bieg na 1000 m ze startu wysokiego 
Cel-pomiar czasu, kontrola tętna spoczynkowego i wysiłkowego, rytm 
oddechowy, ćwiczenia uspokajające i ich rola 

MT 
 
 

aktywność, ilość 
powtórzeń 

 

10.45 -11.30 Biologia 
- D. Adamska 

30 min Temat:  Powtórzenie wiadomości o cechach populacji, 

zależnościach międzygatunkowych i ekosystemie. 

Cel lekcji:  - Utrwalenie wiadomości o podstawowych 
pojęciach ekologicznych. 

Microsoft Teams podręcznik, Multibook Praca  przesłane 
do nauczyciela 

 

11.45- 12.30 Geografia 
- B. Cieślik 

30 min Australia i Oceania - test sprawdzający wiedzę uczniów. 
Cel: Badanie efektów nauczania 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena z testu  

12.45 – 13.30 EDB 
- M. Kozłowska 

25 minut Temat:  Pierwsza pomoc – oparzenia i odmrożenia. 
Cel: Uczeń zna zasady pomocy przy oparzeniach i odmrożeniach. 
 

Microsoft Teams, film Youtube, 
podręcznik 

Aktywność,   

13.40 - 14.25 J. niemiecki 
- R. Lasota - Lenart 

30 minut  T: Gratulacje, wyrazy uznania, dodawanie otuchy  
Cel: zwroty wyrażające w/w aspekty 

Microsoft Teams, karty pracy  aktywność   

 
14:25-15:10 

Projekt e-Obywatel 
Zajęcia Matematyczne  
i Naukowo-Techniczne 
A. KLuzek 

45 minut (30 min. 
onlin i 15. min 
pracy własnej) 

T: Źródła zanieczyszczeń wody.  Microsoft Teams   

 

  



Piątek 

Godziny lekcyjne przedmiot 

Czas realizacji 
(45 min. czy 

krócej czy inny 
czas) 

Temat i cel zajęć 
Wykorzystanie metod i technik 
kształcenia na odległość(formy 

łączności z uczniami) 
Sposób oceniania uczniów Uwagi 

8.00 – 8.45 Fizyka 
- B. Cieślik 

30 min 
 Soczewki. 

Cel: Podział soczewek ze względu na właściwości i kształt,opisanie 

biegu promieni równoległych do osi optycznej, przechodzących przez 

soczewkę skupiającą i rozpraszającą. Pojęcia: ogniska, ogniskowej i osi 

optycznej, obliczanie zdolności skupiającej soczewki ze wzoru i 

wyrażenie jej w dioptriach. 

Microsoft Teams, podręcznik Ocena aktywności podczas 
zajęć 

 

8.55 - 9.40 Chemia 
- A. Kluzek 

35 min. Glukoza- produkt procesu fotosyntezy.. 
Cel: opisuje budowę , właściwości i zastosowanie  glukozy.  

Microsoft Teams Aktywność uczniów, odp. 
ustna z poprzedniej lekcji. 

 

9.50 – 10.35 Wych. Fiz. 
- R. Klefas/ 
S. Spelak 

20-30 min T: PN-ćwiczenia indywidualne z piłką 
Cel-doskonalenie techniki indywidualnej (prowadzenie piłki, zwody), 
koordynacji ruchowej, kreatywności uczniów. 

Microsoft Teams 

 

aktywność , pomiar czasu  

10.45 -11.30 J. polski 
- A. Cedzyńska 

30 minut Dyktando ortograficzne nr 3. Microsoft Teams aktywność  

11.45- 12.30 Historia 
- P. Stelmaszczyk 

30 min. T: Powtórzenie wiadomości z działu: Polska i świat w nowej epoce. 

Cel: Uczeń utrwala wiadomości zdobyte podczas nauki działu Polska i 
świat w nowej epoce. 

Microsoft Teams Aktywność podczas zajęć.  

12.45 – 13.30 J. angielski 
- A. Jankowska/ 
M. Mazur – Młynarczyk 

20 minut 
 
--- 
20 minut 

Zawody związane z nowoczesną technologią. 
Cel: Uczeń nazywa i opisuje zawody. 
-- 
Świat przyrody – pogoda i krajobrazy – ćwiczenia ustne i pisemne 
utrwalające słownictwo. 
Cel: Ćwiczenia utrwalające słownictwo związane z pogodą i 
krajobrazami i rozwijające umiejętność wypowiadania się na te tematy. 

Microsoft Teams 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik, 
YouTube 

Aktywność, praca domowa 
--- 
Aktywność 
 

 

13.40 – 14.25 J. angielski 
- M. Mazur – 
Młynarczyk 

A. Jankowska 

20 minut 
 
 
--- 
20 minut 
 

Odkrycia i wynalazki- słuchanie ze zrozumieniem. 
Cel: Uczeń wyszukuje informacje w tekście słuchanym. 
--- 
Przyroda - rośliny i zwierzęta - ćwiczenia utrwalające słownictwo i 
słuchanie. 
Cele: Utrwalenie słownictwa związanego z przyrodą i rozwijanie 
umiejętności słuchania.  

Microsoft Teams 
 
--- 
Microsoft Teams, podręcznik, 
platforma British Council 
 
 

Aktywność 
 
--- 
Aktywność 

 

 
14:25-15:10 

Projekt e-Obywatel 
S. Spelak 
MAT-8/2019 

45 minut (30 min. 
onlin i 15. min 
pracy własnej) 

T: Mały Robot - Android 
Cel: Uczeń poznaje jakie narzędzia oferuje Android, jak zwiększyć 
funkcjonalność urządzenia. 

Microsoft Teams 
 

  

 



 


