Klasa VIII B — wychowawca: Sylwester Spelak

V tydzien— 20.04.2020 r. — 24.04.2020 r.

Poniedzialek
Czas realizacji . . . .
) ) ) (45 min. czy ) - Wykf)rzystame m,e,tod i technik . Spo.sol? .
Godziny lekcyjne przedmiot kréce] czy inny Temat i cel zajeé ksztalcenia na odleglosé(formy tacznosci oceniania Uwagi
Z uczniami) uczniow
czas)
8.00 —8.45 Projekt e-Obywatel 45 minut (30 min. | Rozwiazywanie testow kompetencji online Microsoft Teams aktywnos¢
$wiata - j. polski onlin i 15. min
- A. Cedzynska pracy whasnej)
8.55-9.40 J. angielski 25 minut Praca z tekstem-wydarzenia sportowe Microsoft Teams, podrecznik Aktywnos¢
- M. Mazur — cel:uczen wyszukuje szczegotowe informacje w tekscie.
Mtynarczyk/ - --- - ---
A. Jankowska 30 minut Czasowniki modalne “can/must/should/will” - éwiczenia Microsoft Teams, podrgcznik Aktywno$é
powtdrzeniowe.
Cele: Utrwalenie czasownikow modalnych i trenowanie ich
zastosowania w zadaniach egzaminacyjnych.
9.50 - 10.35 J. niemiecki 30 minut T:Was hast du an? - co masz na sobie? Microsoft Teams, karty pracy aktywnos¢
- R. Lasota - Lenart Cel:opis ubioru z uzyciem przymiotnikéw opisujacych kolory i wzory,
konstrukcja etw.anhaben
10.45 -11.30 Matematyka 30 min Graniastostupy - powtdrzenie wiadomosci. Microsoft Teams aktywnos¢
- M. Zbrozyna Cel: powtorzenie i utrwalenie wiadomosci o graniastostupach
11.45-12.30 J. polski 30 minut Co to jest mowa niezalezna i zalezna? - przypomnienie wiadomosci Microsoft Teams aktywnosé
- A. Cedzynska
12.45-13.30 J. polski 30 minut Interpunkcja i ortografia mowy niezaleznej - ¢wiczenia Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
13.40 - 14.25 Religia 25 minut Temat: Koscidt katolicki w dobie renesansu Microsoft Teams, podrecznik, zeszyt Aktywnos¢
- Ks. W. Tamborek Cele: Ukazanie wizerunku Kosciota w epoce renesansu. Ksztattowanie éwiczen
postawy odpowiedzialnosci za wtasna wiare i zycie Kosciota.
14.35-15.20 WdZ 30 minut cd. Rozwdj psychoseksualny czlowieka. Seksualno$¢ czlowieka. Microsoft Teams, tresci przestane w Lekcja

- M. Kosztowniak

(lekcja z podzialem na grupy)

cel: Uswiadomienie roli srodowiska rodzinnego
i rowiesniczego w identyfikacji z wlasna plcia.
Uswiadomienie potrzeby integracji seksualne;j.

formie plikow, linku

dzielona,po 15
min., pierwsze
dziewczgta.




Wrtorek

Czas realizacji

Wykorzystanie metod i technik

Godziny lekcyjne przedmiot (‘!5 r.mn. czy Temat i cel zajeé ksztalcenia na odleglo$é(formy Sposéb o?f:mama Uwagi
krécej czy inny 1 - L uczniow
acznosci z uczniami)
czas)
8.00 - 8.45 Informatyka 20 min. online + T: Maly robot - Android Microsoft Teams Aktywnos¢
- S. Spelak praca ind. Cel: Uczen pozna jakie narzedzia oferuje system android, jak zwigkszy¢
funkcjonalno$¢ urzadzenia mobilnego.
8.55-9.40 Fizyka 30 min Zjawiska magnetyczne - test sprawdzajacy wiedzg. Microsoft Teams Oceny z testu
- B. Cieslik
9.50-10.35 Wych. Fiz. 20-30 min T: LA marszobieg terenowy 1000m MT, aplikacja aktywnosc¢,
- R. Klefas/ Cel- ksztaltowanie wytrzymalosci biegowej, pomiar t¢tna po wysitku. pomiar czasu na
S. Spelak dystansie
10.45 -11.30 J. polski 30 minut Streszczanie, skracanie, rozbudowywanie - ¢wiczenia w redagowaniu Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzynska
11.45-12.30 Matematyka 30 min Sprawdzian wiadomosci: katy, wielokaty. Microsoft Teams Praca uczniéw
- M. Zbrozyna
12.45-13.30 Chemia 30 min. Temat: Estry- wiasciwosci i zastosowanie. Aktywno$é 28..04.
- A. Kluzek Cel: wyjasnia, na czym polega reakcja estryfikacji; zapisuje rownania Microsoft Teams UCZNiow. .Sprawdzian
reakcji miedzy kwasami karboksylowymi (metanowym, etanowym) i https://epodreczniki.pl/a/estry---budowa-i wiadomosci z
alkoholami (metanolem, etanolem); opisuje wtasciwosci estrow w . ] .
L . -wlasciwosci/D1K Yghxn dzialu
aspekcie ich zastosowan.
13.40 - 14.25 WOS T: Problemy wspolczesnego swiata. Microsoft Teams, e-book Nowe Ery. Ocena
- P. Stelmaszczyk rozwigzanych
Cel: Uczen poznaje podziat na kraje bogate i biedne, sposoby pomocy ¢wiczen.
najbiedniejszym krajom i skutki globalizacji.
14.35-15.20 Religia 25 minut Temat: Utracona jedno$é- ojcowie reformacji Microsoft Teams, podr¢cznik, zeszyt Aktywnos$¢

- Ks. W. Tamborek

Cele: Ukazanie roli M. Lutra, J. Kalwina i kr6la Henryka VIII w
powstaniu wyznan protestanckich. Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za dziatania podejmowane na rzecz jednosci
wszystkich chrzedcijan.

¢éwiczen




Sroda

Czas realizacji
(45 min. czy

Wykorzystanie metod i technik

Spos6b oceniania

Godziny lekcyjne przedmiot krécej czy inny Temat i cel zajec ksztalcenia na 0dleglf)§é(.f0rmy wcznibw Uwagi
lacznoSci z uczniami)
czas)
8.00 —8.45 Informatyka 20 min. on-line + T: Ze smartfonem na piechote. Microsoft Teams, Aplikacja Mapa Zadanie do oceny:
- S. Spelak praca whasna Cel: Uczen, potrafi zaplanowaé wycieczke, wie jak wykorzystac Turystyczna plan trasy
technologi¢ telekomunikacyjng na wycieczce, udokumentowac przebieg
wycieczki.
8.55-9.40 J. Angielski 20 minut Wydawanie polecen, ostrzezen, zakazy... Microsoft Teams, ¢wiczenia Microsoft Teams
- A. Jankowska/ M. Cel:uczen formutuje polecenia, ostrzezenia, zakazy. Repetytorium Osmioklasisty -
Mazur — Mlynarczyk -—- - Aktywnos¢, zadanie na
Kultura, artysci i media - ¢wiczenia utrwalajace stownictwo istuchanie | Microsoft Teams, podrgcznik Microsoft Teams
ze zrozumieniem.
Cel: Utrwalenie stownictwa okreslajacego wydarzenia kulturalne i
media.
9.50-10.35 Wych. Fiz. 20-30 min T: Skipping A w miejscu i w ruchu MT aktywnos¢
- R. Klefas/ Cel- wzmacnianie migs$ni nog, relaks fizyczny, psychiczny
S. Spelak
10.45-11.30 Zaj. z wych. 30 min T: Zawdd o jakim marzg. Microsoft Teams
- S. Spelak Cel: uczen zna pojecie zawodu, potrafi oceni¢ realnie swoje mozliwosci,
zna rozne drogi osiagnigcia celow.
11.45-12.30 Matematyka 30 min Graniastostupy - powtorzenie wiadomosci. Microsoft Teams aktywnos¢
- M. Zbrozyna Cel: powtorzenie i utrwalenie wiadomosci o graniastostupach
12.45-13.30 J. polski 30 minut Co to jest cytat? Do czego shuzy? - powtorzenie wiadomosci Microsoft Teams aktywnosé
- A. Cedzynska
13.40 - 14.25 Historia 30 min. T: Podsumowanie dziatu: Upadek komunizmu. Microsoft Teams, e-book Nowej Ery. Aktywnos¢.
- P. Stelmaszezyk
Cel: Uczen utrwala wiadomosci dotyczace sytuacji w Europie i w
Polsce w latach 70, 80 i poczatku 90 oraz zmian zachodzacych w bloku
sowieckim.
14.35-15.20 Projekt e-Obywatel 45 minut (30 min. | Rysowanie figur przestrzennych w rzutach. Microsoft Team

M. Zbrozyna
MAT-8/2019

onlini 15. min
pracy wilasnej)

Uczen: rozpoznaje bryty
-zna wilasnosci bryt
-rysuje zadane bryty




Czwartek

Czas realizacji
(45 min. czy

Wykorzystanie metod i technik

Sposo6b oceniania

Godziny lekcyjne przedmiot krécej czy inny Temat i cel zajec ksztalcenia na 0dleglf1sc(.f0rmy wezniéw Uwagi
lacznoSci z uczniami)
czas)
8.00 - 8.45 Matematyka 30 min Ostrostupy - powtorzenie wiadomosci. Microsoft Teams aktywnos¢
- M. Zbrozyna Cel: powtorzenie i utrwalenie wiadomosci o ostrostupach
8.55-9.40 WOS 20 min. T: Konflikty zbrojne na $wiecie. Microsoft Teams, e-book Nowj Ery. Ocena pracy na
- P. Stelmaszczyk platformie.
Cel: Uczen poznaje przyczyny najwazniejszych konfliktow XXI wieku
oraz problem terroryzmu.
9.50-10.35 Wych. Fiz. 20-30 min T: PN- zonglerka stopa, udem, gtowa z zachowaniem zasad BHP MT aktywnosc, ilos¢
- R. Klefas/ powtorzen
S. Spelak
10.45 -11.30 Biologia 30 min Temat: Antagonistyczne i nicantagonistyczne zalezno$ci migdzy Microsoft Teams podrecznik, Multibook Praca przestane
- D. Adamska gatunkami - powtorzenie wiadomosci. do nauczyciela
Cel lekcji:- wyjasnia¢, na czym polegajq: symbioza, mutualizm,
komensalizm protokooperacja, konkurencja, drapieznictwo,
roslinozerno$¢ i pasozytnictwo; podac ich przyktady
11.45-12.30 Geografia 30 min Srodowisko przyrodnicze Australii i Oceanii Cel: Okreslenie Microsoft Teams, podrgcznik Ocena aktywnosci
- B. Cieslik potozenia geograficznego Australii i Oceanii, scharakteryzowanie podczas zaje¢
srodowiska przyrodniczego oraz przesztosci geologicznej Australii.
12.45-13.30 EDB 25 minut Temat: Pierwsza pomoc — krwawienia i krwotoki. Microsoft Teams, podrgcznik Aktywno$é
- M. Kozlowska Cel: Uczen zna zasady pomocy przy krwawieniach i krwotokach
13.40 - 14.25 J. niemiecki 30 minut T: Was arbeitet man mit einem Text? - Jak sie pracuje z tekstem? Microsoft Teams, karty pracy aktywnos¢
- R. Lasota - Lenart Cel: poznanie sposobdéw pracy z tekstem podrecznikowym
14.35-15.20 projekt 45 minut (30 min. | T: Zrodta zanieczyszczen powietrza w mojej okolicy. Przyczyny i Microsoft Teams, karty pracy

e-Obywatel

zaje¢cia Matematyczne
Naukowo-Techniczne

- Aneta Kluzek

online i 15. min
pracy wilasnej)

skutki.

https://www.youtube.com/watch?v=IM5j

RESQZFU




Piatek

Czas realizacji

Wykorzystanie metod i technik

Godziny lekcyjne przedmiot (‘!5 r.mn. czy Temat i cel zajeé ksztalcenia na odleglo$é(formy Sposdb oc.e’zmama Uwagi
krécej czy inny 1 - L uczniéw
acznosci z uczniami)
czas)
8.00 - 8.45 Fizyka 30 min Zrodla $wiatla, Powstawanie cienia. Cel:Podanie Microsoft Teams, podrgcznik Ocena aktywnosci
- B. Cieslik przyktadow zrodet $wiatta,opisanie sposobu rozchodzenia si¢ $wiatta, podczas zajeé
konsekwencje prostoliniowego rozchodzenia si¢ §wiata..
8.55-9.40 Chemia 30 min. Temat: Podsumowanie wiadomosci z dziatu. Microsoft Teams,zbior zadan Aktywno$¢ uczniow,
- A. Kluzek ocena zadan
przydziclonych dla
uczniow
9.50-10.35 Wych. Fiz. 20-30 min T: LA -bieg na 1000m w zmiennym tempie MT, aplikacja aktywnos¢ , pomiar
- R. Klefas/ Cel-pomiar tetna spoczynkowego czasu
S. Spelak
10.45-11.30 J. polski 30 minut Powtorka ortograficzna - dyktanda online Microsoft Teams aktywnos¢
- A. Cedzyniska
11.45-12.30 Historia 30 min. T: Sprawdzian wiadomosci z dzialu: Upadek komunizmu. Microsoft Teams Rozwiazywanie testu
- P. Stelmaszczyk na platformie
Cel: Lekcja powtorzeniowa. Microsoft Teams.
12.45-13.30 J. angielski 20 minut Sport i miejsca aktywnosci- stownictwo, porownywanie Microsoft Teams Aktywno$¢, praca
- A. Jankowska/ cel: uczen zna dyscypliny sportowe, pordéwnuje je stosujac stopniowanie domowa
M. Mazur — Mtynarczyk przymiotnikéw -
- — Microsoft Teams —
20 minut N L. . i
Zycie kulturalne - czytanie i stuchanie. Aktywnos¢, zadanie na
Cele: Utrwalenie zwrotow zwigzanych z kultura i rozwijanie Microsoft Teams
umiejetnosei wyszukiwania informacji w tekscie czytanym i stuchanym.
13.40 - 14.25 J. angielski 20 minut Ogloszenie-zajgcia na silowni- czytanie ze zrozumieniem Microsoft Teams Aktywnos¢
- M. Mazur — cel: uczen rozumie informacje zamieszczone w ogloszeniu.
Mtynarczyk . -
o Sportowe zycie - ¢wiczenia utrwalajace stownictwo. - Aktywno$é
20 minut

Cele: Utrwalenic stownictwa okreslajacego sporty, sprz¢t i obiekty
sportowe.

Microsoft Teams




