KLASA 1V - Wychowawca - Wieslawa Lasota
II tydzien 30.03.2020 - 3.04.2020

PONIEDZIALEK 30.03.2020

Godziny Przedmiot/ Czas realizacji Temat Metody i techniki ksztalcenia na Sposéb oceniania Uwagi
lekcyjne Nauczyciel i cel zajec¢ odleglo$¢ (formy acznosci z uczniami) uczniéw
8.00 - 8.45 Matematyka 20 min. kazda Lekcja podsumowujaca wiadomosci z rozszerzania i Messenger Aktywnos¢ na lekceji,
P. Mazur grupa + praca w skracania ulamkoéw zwyktych ¢wiczenia przesylane
domu cel: uczen potrafi rozszerzy¢ i skroci¢ utamki przez uczniow
8.55-9.40 J. polski 20 min. Powtarzamy wiadomosci i umieje¢tnosci zdobywane w Messenger zaproszenie
W. Lasota zdalnym nauczaniu wykonane podczas
uczen zna basn, podaje cech, redaguje zaproszenie zaje¢, aktywnosc
9.50 - 10.35 J. angielski 20 min. zajgcia Lista zakupow- rzeczowniki policzalne i niepoliczalne Messenger Aktywnos¢ na lekcji
A. Jankowska | online cel: uczen nazywa produkty spozywcze
10.45-11.30 Plastyka 15 min. zajecia, Tworzg przez caty rok-§wiateczna kartka. facebook,messenger ocena prac praca na 2 godziny
J. Jakubowska | praca w domu cel: uczen wykonuje estetyczna kartke wg. wlasnego
pomystu
11.45 - 12.30 Godzina z 15 min. Rozmowa na temat postgpowania w sytuacji zagrozenia messenger
wych. koronawirusem
W. lasota
12.45-13.30 Przyroda 30 min. zajecia Jakie niebezpieczenstwa niosg uzywki.? Praca z podrecznikiem Messenger Aktywnos¢ na lekcji
A.Kluzek online Cel: podaje dwa przyktady negatywnego wplywu nikotyny
i alkoholu na org.cztowieka;wie co to jest zachowanie
asertywne.
13.40 - 14.25 W-f 45 min. T: Cwiczenia z nietypowym przyborem Wykonaj zestaw ¢wiczen Jak na filmie. W miar¢ mozliwo$ci Cwiczenia
Pamigtaj o rozgrzewce przyslij zdjgcie na wykonaj w

Cel: Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy

https://www.youtube.com/watch?v=_WW
Otjgidmw

maila:
es.spelak@gmail.com

dowolnym czasie

14.35 - 15.20




WTOREK 31.03.2020

Godziny Przedmiot/ Czas realizacji Temat Metody i techniki ksztalcenia na Sposéb oceniania Uwagi
lekcyjne Nauczyciel i cel zajeé odlegtos¢ (formy taczno$ci z uczniami) uczniow
8.00 - 8.45 Matematyka 20 minut kazda Dodawanie utamkow o jednakowych mianownikach Messenger Aktywno$¢ na lekcji,
P. Mazur grupa + praca w cel: uczen potrafi dodawa¢ utamki o jednakowych ¢wiczenia przesytane
domu mianownikach przez uczniow
8.55-9.40 Informatyka 20 minut + praca Praca w oparciu o strong: Przestane na e-maila
D. Adamska/ | w domu T: Bezpieczefistwo w sieci https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-b | odpowiedzi na
ezpieczenstwa zadane ¢wiczenia.
Cel: Bezpieczna praca w sieci https://epodreczniki.pl/a/bezpieczenstwo-
w-sieci/DLcHS9Wno
- - W dowolnym
S. Spelak ) : o Zamieszczanie materialow dla uczniow na czasie zapoznaj
T: Bezpieczenstwo w sieci. grupie klasy: sie z materiatem
https://sieciaki.pl/warto-wiedziec/zasady-b znajdujacym si¢ w
Cel: Uczen pozna zasady bezpiecznej pracy w sieci. ezpieczenstwa linku.
9.50 - 10.35 Przyroda 20 min.zajecia Zebranie i podsumowanie wiadomosci z dziahu.. Praca w oparciu o podrecznik str. 135/136 | Uczniowie udzielaja
A. Kluzek online. odpowiedzi
pisemnych i ustnych
na lekcji.
10.45 - 11.30 W-f 45 T:Cwiczenia z nietypowym przyborem Wykonaj zestaw ¢wiczen Jak na filmie. W miarg mozliwosci | Cwiczenia
S. Spelak Pamigtaj o rozgrzewce przyslij zdjecie na: wykonaj w
Cel: Ksztattowanie nawyku prawidtowej postawy https://www.youtube.com/watch?v=_WW | es.spelak@gmail.co dowolnym czasie
Otjgi4mw m
11.45-12.30 J. polski 20 minut zajecia Groch z kapusta, czyli basnie na wesoto Messenger aktywnos¢ na lekcji
W. Lasota online Uczen: czyta ze zrozumieniem Praca z podrgeznikiem s.178
porownuje teksty
odpowiada na pytania
12.45-13.30 Muzyka 10-15 min Temat: Muzyczne powitanie wiosny. Messenger, youtube Przesytanie krotkich
J. Kusinski Cel: Rozwijanie poczucia rytmu,éwiczenie emisjiglosu prze nagran video
Spiew
13.40 - 14.25

14.35-15.20




SRODA 1.04.2020

Godziny Przedmiot/ Czas realizacji Temat Metody i techniki ksztalcenia na Sposéb oceniania Uwagi
lekcyjne Nauczyciel i cel zajec odleglosé (formy lacznosci z uczniami) uczniow
8.00 - 8.45
8.55-9.40 Matematyka 20 min. kazda Odejmowanie utamkow o jednakowych mianownikach. Messenger Aktywnos¢ na
P. Mazur grupa + praca w Cel: Uczen potrafi odejmowac utamki o jednakowych lekcji, ¢wiczenia
domu mianownikach. przesytane przez
uczniéw
9.50 - 10.35 J. angielski 20 min. online Opis zakupdw - co jest w koszyku oraz zaimki there is /there | messenger Aktywnos¢ na
A. Jankowska are. zajeciach
Cel: Uczen méwi co znajduje si¢ w koszyku na zakupy
https://www.youtube.com/watch?v=ZjhOgnROluo
10.45-11.30 Religia 20 - 25 min. Zmartwychwstaly Chrystus ukazuje si¢ Apostotom. messenger, praca z zeszytem ¢wiczen str. Uczniowie
B. Jadwidzic Zapoznanie z ewangelicznym opisem spotkania Pana Jezusa | 90 przesytaja
z Apostotami po zmartwychwstaniu. rozwigzang
krzyzéwke , ¢w. nr 1
str. 90 na:
jadwidzicb@gmailc
om
11.45-12.30 Technika 20 min. To takie proste! Makieta skrzyzowania facebook,messenger, praca z Uczniowie Praca na 2
J. Jakubowska Cel: uczen potrafi planowa¢ pracg i czynnosci podre¢cznikiem przesytaja zdjgcie godziny
technologiczne makiety.
12.45-13.30 W-f 45 min. T: Cwiczenia z nietypowym przyborem Wykonaj zestaw ¢wiczen jak na filmie. W miare mozliwosci | Cwiczenia
S. Spelak Pamigtaj o rozgrzewce. przyslij zdjecie na wykonaj w
Cel: Wzmocnienie mig$ni posturalnych https://www.youtube.com/watch?v=g0cPD | maila: dowolnym czasie
e6X ik&t=192s es.spelak@gmail.co
m
13.40 - 14.25

14.35-15.20




CZWARTEK 2.04.2020

Godziny Przedmiot/ Czas realizacji Temat Metody i techniki ksztalcenia na Sposob oceniania Uwagi
lekcyjne Nauczyciel icel zajeé odleglo$é (formy lacznosci z uczniami) uczniow
8.00 - 8.45 Matematyka 20 min. kazda Odejmowanie utamkow o jednakowych mianownikach Messenger Aktywnos¢é na
P. Mazur grupa + praca w cel: uczen potrafi odejmowac¢ utamki o jednakowych lekeji, ¢wiczenia
domu mianownikach. przesytane przez
uczniow
8.55-9.40 W-f 45min. T: Cwiczenia z nietypowym przyborem Wykonaj zestaw ¢wiczen Jak na filmie. W miare mozliwosci | Cwiczenia
S.Spelak Pamigtaj o rozgrzewce. przyslij zdjecie na: wykonaj w
Cel: Wzmocnienie mig$ni posturalnych https:// www.youtube.com/watch?v=g0cPD | es.spelak@gmail.co | dowolnym czasie
e6X_ik&t=192s m
9.50 - 10.35 Historia 20 min. Maria Sktodowska - Curie - polska noblistka. Podreczniki, praca on - line. Ilustracje i Przestanie
P. Uczen poznaje dokonania Marii Sktodowskiej - Curie oraz biogramy z podrecznika. odpowiedzi na
Stelmaszczyk innych polskich laureatow Nagrody Nobla. zadane ¢wiczenie na
podanego e - maila.
10.45 - 11.30 J.polski 20 minut O réznych wypowiedziach i intencjach mowiacego Messenger Praca na lekcji,
W. Lasota aktywnosc.
11.45-12.30
12.45-13.30
13.40 - 14.25

14.35-15.20




PIATEK 3.04.2020

Godziny Przedmiot/ Czas Temat Metody i techniki ksztalcenia na Sposob oceniania Uwagi
lekcyjne Nauczyciel realizacji icel zajeé odleglo$é (formy lacznosci z uczniami) uczniow
8.00 - 8.45 J. polski 20 min. Na czym polega magia czerwonego krzesta? Messenger, praca z tekstem Aktywnos¢ na lekeji
W. Lasota Cele: Uczen czyta ze zrozumieniem, wypowiada si¢ na
temat, nazywa emocje.
8.55-9.40 J. polski 20 min. Prosba do magicznego krzesta - ¢wiczenia redakcyjne. Messenger Praca na lekcji
W. Lasota Cele: Uczen potrafi zredagowac prosbe,
stosuje wlasciwe zwroty, przekonuje.
9.50 - 10.35 Religia 25 min. Eucharystia obietnica zycia wiecznego Messenger, praca z tekstem, katecheza nr
B. Jadwidzic Ukazanie prawdy, ze Eucharystia jest dla chrzescijanina 43
zadatkiem zycia wiecznego.
10.45 - 11.30 J. angielski 20 min. online | Produkty spozywcze: owoce, warzywa, migso... - ¢wiczenie | Messenger Aktywnos¢
A. Jankowska stownictwa.
Cel: Uczen poszerza stownictwo z kategorii produkty
Spozywcze.
11.45-12.30
12.45-13.30
13.40 - 14.25

14.35-15.20




