
Godziny 
lekcyjne 

Przedmiot Czas realizacji Temat i cel zajęć
Wykorzystanie metod i technik kształcenia na 
odległość(formy łączności z uczniami)

Sposób oceniania uczniów
Nauczyciel 
prowadzący

Uwagi 

8.00 – 8.45 Informatyka
Do wykonania w 
ciągu tygodnia

Gra według własnego pomysłu - Scratch http://scratch.mit.edu/
Praca przesłana na maila:
es.spelak@gmail.com

S. Spelak
W razie  pytań i trudności proszę  o kontakt 
tel. (606203871) mailowy lub  messennger 
w godz. 8.00 – 15.00

8.55 - 9.40 J. angielski 20 min. Online

GRUPA ZAAW: Idziemy na zakupy - słuchanie i słownictwo.

Cele: Utrwalenie zwrotów przydatnych w sklepie. Rozwijanie 
umiejętności słuchania ze zrozumieniem i konwersowania w 
sklepie.

Facebook
 Praca z całą grupą, w parach i indywidualnie.

Plan zajęć:
1. 10 min. online - zadania na stronie British Council (słówka, słuchanie i test 
zrozumienia): 
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/elementary-a2-
listening/shopping-clothes
2. 10 min. - rozmowy w parach na podstawie dialogu z lekcji.

1. Ocena aktywności uczniów.
2.  Prezentacja mini-rozmówek na kolejnej lekcji 
na ocenę.G6

M. Mazur-Młynarczyk

Homework: 
1) Poćwicz rozmówkę z nagraniem i 
skryptem z lekcji.
2) Przepisz i przetłumacz zwroty z ćw. 2 str. 
61.
3) Przejrzyj słówka z unitu 7 (str. 65).

9.50 – 10.35 Matematyka 30 min

Rozwiązywanie zadań z treścią.
Uczeń:
-analizuje zadanie z treścią
-zapisuje treść za pomocą równania.

Podręcznik str. 177
epodreczniki.pl, film instruktażowy, ćwiczenia online

na podstawie wyników z wykonanych ćwiczeń 
online

M. Zbrożyna

10.45 -11.30 J. polski 25 minut Adam Mickiewicz „Stepy akermańskie” – analiza utworu Epodręcznik Ocena aktywności uczniów Agnieszka Cedzyńsaka

11.45- 12.30 J. niemiecki 30 minut

Temat: Zebranie wiadomości o czasie Perfekt

Cel: utrwalenie wiadomości o czasie perfekt, tworzenie imiesłowów, 
zasady użycia czasowników

Przesłanie materiałów własnych nauczyciela, materiały ze strony  
językniemiecki.org.na grupę zamkniętą klasy

Uczniowie otrzymują kartę  pracy. Odsyłają 
uzupełnioną nauczycielowi

 Renata Lasota – Lenart

12.45 – 13.30 Fizyka 45 minut

Silnik elektryczny na prąd stały
Cel: wskazuje oddziaływanie elektromagnesu z magnesem jako 
podstawę działania silnika na prąd stał. Cechy prądu przemiennego 
wykorzystywanego w sieci energetycznej.

Facebook, strona internetowa szkoły - zamieszczanie materiałów dla uczniów, 
zadań do wykonania i filmów instruktażowych

Beata Cieślik

13.40 - 14.25 WOS 20-25 min

Podsumowanie działu: Społeczność lokalna i regionalna.
Uczeń wie:
jakie są poziomy samorządu terytorialnego w Polsce i zna ich 
organy.

E – book  Nasza Era Na podstawie rozwiązanego testu. P. Stelmaszczyk

Klasa VIIIa – wychowawca Agnieszka Cedzyńska
Środa



Godziny 
lekcyjne 

Przedmiot Czas realizacji Temat i cel zajęć
Wykorzystanie metod i technik kształcenia na 
odległość(formy łączności z uczniami)

Sposób oceniania uczniów
Nauczyciel 
prowadzący

Uwagi 

8.00 – 8.45 Biologia 15-20min. Przystosowania do drapieżnictwa i roślinożerności Facebook, zajęcia online Uczniowie przesyłają zadaną pracę domową
Dorota 
Adamska

8.55 - 9.40 WF 20 min

Temat: RMT-aktywność fizyczna przy muzyce.

Cel-Utrzymanie kondycji

Ćwiczenia przy dowolnej muzyce z uwzględnieniem rozgrzewki R. Klefas

9.50 – 10.35 Matematyka 30 min

Rozwiązywanie zadań z treścią.
Uczeń:
-analizuje zadanie z treścią
-zapisuje treść za pomocą równania.

Podręcznik str. 178
epodreczniki.pl, film instruktażowy, ćwiczenia online

na podstawie wyników z wykonanych ćwiczeń 
online

M. Zbrożyna

10.45 -11.30 J. polski 25 minut Ocena aktywności uczniów Agnieszka Cedzyńska

11.45- 12.30 J. polski 25 minut Ocena aktywności uczniów Agnieszka Cedzyńska

12.45 – 13.30 EDB 15 min Zasady bezpiecznego zachowania podczas epidemii Zagadnienia do obejrzenia na stronie internetowej Po egz. Ósmokl M. Kozłowska

13.40 - 14.25 Religia 20 minut Modlitwa w intencji chorych  i cierpiących z powodu korona wirusa Facebook, zajęcia online Ksiądz Włodzimierz Tamborek

Powtórzenie wiadomości o częściach mowy i zdania Zeszyt ćwiczeń, testy online

Czwartek



Godziny 
lekcyjne 

Przedmiot Czas realizacji Temat i cel zajęć
Wykorzystanie metod i technik kształcenia na 
odległość(formy łączności z uczniami)

Sposób oceniania uczniów
Nauczyciel 
prowadzący

Uwagi 

8.00 – 8.45 Matematyka 30 min

Ćwiczenia w rozwiązywaniu zadań z treścią.
Uczeń:
-analizuje zadanie z treścią
-zapisuje treść za pomocą równania.

Zeszyt ćwiczeń 
3/70, 4,5,6/71
epodreczniki.pl, film instruktażowy, ćwiczenia online

na podstawie wyników z wykonanych ćwiczeń 
online

M. Zbrożyna

8.55 - 9.40 Historia 20-25 min.
Podsumowanie rozdziału IV.
Uczeń wie:
o wydarzeniach w Polsce po II wojnie światowej.

Internet P. Stelmaszczyk

9.50 – 10.35 WF 20-30 min
LA-marszobieg terenowy z zastosowaniem zasad bezpieczeństwa
Cel-przygotowanie organizmu do wysiłku fizycznego

Rozgrzewka-stacjonata
Marsz w zmiennym tempie-szybciej, wolniej co 3min.
Uspokojenie organizmu –ćwiczenia oddechowe/RMT- aktywność fizyczna przy 
muzyce.

Cel-Utrzymanie kondycji, poprawa koordynacji ruchowej

Ćwiczenia przy dowolnej muzyce z 
uwzględnieniem rozgrzewki.

Rozgrzewka przy muzyce

R. Klefas/Sylwester Spelak

10.45 -11.30 Chemia 30 minut Poznajemy budowę i zastosowanie kwasów karboksylowych Epodręcznik, messenger Aktywność uczniów, ćwiczenia praktyczne Aneta Kluzek

11.45- 12.30 J. polski 25 minut
Tatry w twórczości Kazimierza Prezerwy -Tetmajera – analiza 
utworu

Epodręcznik Ocena aktywności uczniów Agnieszka Cedzyńska

12.45 – 13.30 J. angielski 20 min. Online

GRUPA ZAAW.: Prezentacja rozmówek w sklepie i rozwiązywanie 
zadań egzaminacyjnych. 

Cele: 
Uczeń zna słownictwo i zwroty przydatne w sklepie i potrafi 
przeprowadzić rozmowę używając ich.

Facebook
Praca w parach.

Plan zajęć:
1. Prezentacje rozmówek w parach wg ustalonej listy. 
2. Zadania egzamin. w podręczniku - pozostali wykonują ćw. 1,2/60 - ustnie w 
parach - 5 minut - 3,4/60 - odp. w zeszycie. - 10 minut.

Ocena za rozmówki w parach.
Ocena za aktywność

M. Mazur-Młynarczyk/ A. 
Jankowska

13.40 - 14.25 J.angielski 20 min. Online

GRUPA ZAAW.: 
W podróży - powtórzenie słownictwa i zadania egzaminacyjne.

Cele:
Uczeń zna słownictwo związane z podróżą - środki transportu i 
rodzaje podróży.

Facebook Praca z grupą.

Plan zajęć:
1) Trening ze słownictwem w podręczniku - ćw. 1,2,4/66. 
2) Zadanie egzaminacyjne - słuchanie 4/69.

Ocena za aktywność
M. Mazur-Młynarczyk/ A. 
Jankowska

Homework:
1) 9/67 - zapisz pyt. i odpowiedzi
2) Przejrzyj słownictwo z unitu 8 (str. 73).

Piątek


