Vazeni rodicia, Ziaci, kolegovia,

davame Vam do pozornosti niekolko telefonickych a e-mailovych kontaktov podpory, ktoré by
Vam mohli byt napomocné pri zvladani tohto mimoriadneho stavu na Slovensku. Ochorenie
COVID-19 a nudzové opatrenia, ktoré stat v tejto suvislosti prijima, maju dopad na nas
kazdodenny rezim.

Linky podpory Vyskumného ustavu detskej psycholégie a patopsycholégie:

1. E-mailova podpora: koronavirus@vudpap.sk (nonstop) E-mailova podpora je uréena pre
rodicov, ich deti a pedagogickych zamestnancov, ktori sa ocitli v krize a maju otazky ohfadom
psychického zvladania tejto zatazovej situacie a zaujima ich, ako pracovat s intaktnymi
(zdravymi) detmi, pripadne s detmi so SVVP &i zdravotnym znevyhodnenim v domacom
prostredi, €i ako im aktualnu situaciu vysvetlit.

2. Telefonicka podpora pre rodi¢ov, ktori akutne potrebuju podporu psycholéga na Eisle:
02 4488 1649 (pracovné dni od 9:30 do 14:30).

Pre odbornu verejnost - zamestnancov i riaditefov CPPPaP a CSPP na &isle: 0910 186 627
(pracovné dni od 9:00 do 17:00).

3. Bezplatna zelena VUDPaP linka 0800 864 883 (v ¢ase od 9:00 do 18:00). Je k dispozicii
nielen rodi¢om, ale aj tinedzerom v krizovych situaciach, ktoré si vyZaduju radu mediatora,
pripadne psychologicku a Specialno-pedagogicku intervenciu.

Linky dovery:

4. Linka dévery Nezabudka - 0800 800 566 - bezplatna, anonymna, 24-hodinova linka,
prevadzkovana Ligou za duSevné zdravie. Kontaktovat' ju moze ktokofvek a kedykolvek tak
dostat pomoc od profesionalov v pripade psychickej krizy alebo konzultacie akychkolvek
problémov spojenych s dusevnym zdravim.

5. Linka dovery je v prevadzke nonstop na Cisle 055 622 2323 - poskytnutie prvej pomaoci pre
ludi s pocitom beznadeje, zufalstva.

Fakultna nemocnica L. Pasteura prevadzkuje aj Linku nadeje, ktora posobi pod I. Psychiatrickou
klinikou. Jej kontaktné Cislo je 055 644 1155 a je v prevadzke takisto nepretrzite. UrCena je
najma pre krizové situacie a rodinné problémy.

6. V spolupraci s detskymi psychologi¢kami a dobrovolnickami zriadilo mesto Bratislava
bezplatnu rodi€ovsku linku podpory. Rodi¢ia mdzu volat na Cislo 0800 242 333 (funguje zatial
medzi 14:00 a 17:00 a na linke sa mbzu rodicia napriklad poradit, ako sa ucit’ s dietatom doma,
ako si zadelit den, €o robit, ked si dieta odmieta robit domace ulohy a podiefat sa na chode
domacnosti. Taktiez ako s dietatom komunikovat o spolo€enskej situacii a rizikach nového
koronavirusu. Co robit, ak dieta nechce nosit ochranné ruska, pripadne sa prili§ boji a pod.

7. Online poradna IPCko - poradna@ipcko.sk
Internetové psychologické poradenstvo pre mladych. Psychologicki pomoc poskytuju
prostrednictvom chatu alebo e-mailu, denne od 7:00 do 24:00, bezplatne a anonymne.



8. Linka detskej istoty funguje na €isle 116 111. Pre deti Slovenska...anonymna, bezplatna a
nonstop. Linka je urCena primarne pre deti, avSak mozZu sa na riu obratit' i dospeli - rodicia,
pribuzni, pedagogovia, zdravotnici a vSetci, ktorym osud deti nie je lahostajny.

Na stranke http://www.ldi.sk najdete mnozstvo informacii, aktualnu problematiku epidémie
koronavirusu, o tom ako o epidémii hovorit s detmi a pod. Poradkyne linky zozbierali 100 tipov,
ako sa doma s detmi zabavit' a len tak sa nenudit —
http://www.ldi.sk/data//File/KORONA/100%20napadov_OK.pdf

9. Linka detskej dovery - ,,Linka, ktora ma usi pre vSetky deti” - 055 234 72 72 (pracovné dni od
14:00 do 20:00). Vzhladom na opatrenia suvisiace s rozSirovanim koronavirusu, pracovnici linky
detskej dévery zaviedli kontakt prostrednictvom mobilného teleféonu - 0907 401 749 (pracovné
dni od 14:00 do 20:00).

Je mozné ich kontaktovat aj prostrednictvom chatu, e-mailu alebo cez Skype.
Kontaktny e-mail: odkazy @linkadeti.sk

Skype name: linkadeti

Chat: www.linkadeti.sk

10. Bezplatna nonstop linka pre Zeny zazivajuce nasilie - 0800 212 212

Ako hovorit’' s detmi o koronaviruse?

Prikladame tiez link na podcast Vyskumného ustavu detskej psycholégie a patopsycholdgie na
tato tému:

https://vudpap.sk/podcast-ako-hovorit-s-detmi-o-koronaviruse/

S pozdravom Skolské psychologi¢ky

Mgr. Michaela Olbertova (michaela.olbertova@gmail.com)
Mgr. Radka Kordiakova (radkavoznicka@gmail.com)
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