KARTA LEKCJI

Data wystania:

Klasa:

Przedmiot: wychowanie fizyczne

Temat lekcji: Pitka nozna — przepisy gry

Z dzisiejszej lekcji zapamigtaj (Kryteria Sukcesu- KS):
a) znam podstawowe przepisy gry w pitke nozna.

akrowbdPE

6. Na wykonanie zadan masz czas do: -
7. Przebieg lekcji z czynno$ciami, ktore musisz wykonac:

Zapoznaj si¢ z ponizszym materiatem:

- zespol sklada sie z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

- czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

- pilka: numer ,,5”,

- wymiary boiska: 40x20m

- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

8. Podsumowanie lekcji.

Zdanie podsumowujgce

Z dzisiejszej lekcji chce zapamietaé ......... ( dokoncz zdanie)



