
KARTA  LEKCJI  

1. Data wysłania:  

2. Klasa:  

3. Przedmiot: wychowanie fizyczne 

4. Temat lekcji: Piłka nożna – przepisy gry 

5. Z dzisiejszej lekcji zapamiętaj (Kryteria Sukcesu- KS): 

a) znam podstawowe przepisy gry w piłkę nożną. 

 

6. Na wykonanie zadań masz czas do: - 

7. Przebieg lekcji z czynnościami, które musisz  wykonać:  

Zapoznaj się z poniższym materiałem: 

- zespół składa się z 5 zawodników w polu + bramkarz, 

- czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa, 

-  piłka: numer „5”, 

-  wymiary boiska: 40x20m 

-  bramkarz może chwytać piłkę rękami tylko w polu bramkowym, 

 

 

 

 

 

 

 

8. Podsumowanie lekcji. 

 

Zdanie podsumowujące 

Z dzisiejszej lekcji chcę zapamiętać ………( dokończ zdanie) 

 


