
ZŠS   v    ZŠ    ŠMERALOVA   25    PREŠOV

Jedálny lístok 03.10.2022 07.10.2022od do

Pondelok obed 1 5.079 B: 200Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi  A: 04,09 C: 220 D: 250

3.10. 14.041 B: 240Fliačky s hlávkovou kapustou  A: 01,07 C: 270 D: 320

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Utorok 5.021 B: 200Polievka fazuľová so zeleninou  A: 01,09 C: 220 D: 250

4.10. 13.035 B: 205Mäsové guľky v paradajkovej omáčke  A: 01,03,07 C: 245 D: 275

17.019 B: 195Zemiakové pyré I.  A: 07 C: 240 D: 295

01.029 B: 200Ovocná šťava jablková 100% - ŠO C: 200 D: 200

Streda 5.055 B: 200Polievka brokolicová so syrom  A: 07 C: 220 D: 250

5.10. 04.016 B:   9Krutóny C:   9 D:  12

9.061 B:  75Kurací rarášik  A: 07 C:  85 D: 100

17.011 B: 150Ryža dusená C: 170 D: 190

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Šalát 1 24.016 B:  80Šalát mrkvový s kukuricou C:  80 D: 110

Šalát 2 24.061 B:  85Šalát zelerový s jablkami  A: 09 C:  85 D: 120

Štvrtok obed 1 5.065 B: 200Polievka paradajková  A: 01,07 C: 220 D: 250

6.10. 4.003 B:  15Cestovina  A: 01 C:  17 D:  20

8.007 B: 107Teľacie dusené s hráškom  A: 01,07 C: 126 D: 147

17.031 B: 160Zemiaky opekané I. C: 200 D: 250

1.023 B: 200Stolová voda C: 200 D: 250

Šalát 1 24.066 B:  90Šalát zo surovej zeleniny C:  90 D: 125

Šalát 2 24.004 B:  90Šalát hlávkový s pomarančom C:  90 D: 110

Piatok obed 1 5.081 B: 200Polievka sedliacka  A: 01,07,09 C: 220 D: 250

7.10. 15.001 B: 190Buchty na pare plnené lekvárom  A: 01,03,07 C: 250 D: 310

16.006 B:  60Poleva kakaová na buchty  A: 01,07 C:  75 D:  90

1.015 B: 200Mlieko polotučné  A: 07 C: 200 D: 250

1.013 B: 200Čaj ovocný s medom a citrónom C: 200 D: 250

01.029 B: 200Ovocná šťava 100% - športovci C: 200 D: 250
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Zoznam alergénov: Obilniny obsahujúce lepok     
Vajcia                        
Ryby
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Mlieko                        
Zeler

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné
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--------------------------------                                         -------------------------
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